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SNART GALLER DET -
FOR DE FLESTA AV ALLA
ER SOM GARI 9:AN

For det dr nu som ni férmodligen som allra bist
forssker gora det didr smarta valet — till det "riicea
gymnasieprogrammet och riicta skolan”.

Vilj det du dr bra pa och tycker ir rolige, siger
yrkesvigledarna och det ir en bra tanke, gor det inte
svarare in vad dert fakriske ir.

Poddtjejerna Mathilda & Andrea beriittar om att
"viiga misslyckas” i det hir numret av Chili - for det ér
ingen katastrof om det visar sig att det kanske inte var
rite program, det brukar alltid visa sig vara en mening
med det mesta nir man tittar i backspegeln.

Varje dag tinker vi ungefir 3500 nya tankar och gor
tusentals val som vi inte ens tinker pa att vi gér, men
det sker hela tiden.

S3 make it simple.

FOR LITE MER AN ETT AR SEDAN hade vi en intervju med
Saga Lundin.
Minga ir det som f6ljt Saga som nir hon var 15 ir fick
diagnosen osteosarkom, en sorts skelettcancer som i
Sagas fall visade sig vara obotlig.

I sin blogg berittade hon 8ppet och vildigt nira

om hur det var att leva med en cancerdiagnos och att
fakeiske forbereda sig pd atc dé.

Anda till slutet i somras d4 hon somnade in,

var hon méin om att dela kiinslan till oss andra, act
uppskatta livet och dir vi just nu befinner oss. Starkt
och modigt, ord frin en riktig krigarprinsessa som

inte finns hir lingre men hennes tankar lever kvar.

Kram och lycka till med era val
Tina Gardsten Chefredaktor
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Ekonomi programmet
Ekonomi, juridik

Naturvetenskapsprogrammet

Naturvetenskap, naturvetenskap och samhille

Sambhillsvetenskapsprogrammet

Beteendevetenskap, samhallsvetenskap

Teknikprogrammet

Teknikvetenskap

Vard- och omsorgsprogrammet
Yrkesprogram med hogskolebehorighet

Introduktionsprogrammet
Sprakintroduktion

Tullinge gymnasium
Onsdag 5-dec18:00-19:30
Onsdag 30-jan 18:00-19:30




Vi ar den lilla skolan dar du blir sedd. Vara elever sager att den gemenskap och kamratskap som
finns har ar unik. Hogskolebehdrighet erbjuds pa vara yrkesprogram.

Hantverksprogrammet: Batbyggeri/Finsnickeri, riksintag
Kurskod: HVFINOOR

Alskar Du batar och hav? Gillar Du att snickra och arbeta praktiskt?

D& ar Orust gymnasieskola och Hantverksprogrammet nagot for dig. Vi ar riksrekryterande
sa du kan soka till oss oavsett var i Sverige du bor. Skolan finns pa 6n Orust. Konsten att
bygga batar ar ons stolthet. Vi ar den enda gymnasieskolan i Sverige som erbjuder
trabatbyggeri. Du kan valja inriktning som batbyggare, inrednings- eller mobelsnickare,
samt fordjupa Dig inom finsnickeri, motor och elinstallationer. Pa skolan arbetar Du med
riktiga” batar inom saval modernt som traditionellt batbyggeri.

ORUST GYMNASIESKOLA

Den lilla skolan nara havet

Orust gymnasieskola har sina lokaler pa Skolvagen 1, Henan.
Studievagledare: Christina Antonsson tel: 0304-33 41 03
Studievagledare: Annelie Kenne tel: 0304-33 45 32
Koordinator: Agnetha Olsson tel: 0304-33 42 49

Orust.se/gymnasieskola

Orust kommun



chili)magazine

10
18
28
36
44
56
64
16

GYMNASIEVALET
PRAKTISKA YRKEN
TJANA PENGAR TILL KLASSRESAN
PODDFLICKOR
ESPORT

RECEPT OCH MAT
MUSIK/NOJE
SEXTIPS

Detta ar en annons fran Flygteknikcenter Ljungbyhed

Flygtekniker

- ett framtidsyrke for bade killar och tjejer

Sé ldnge hon kan minnas har 19-driga Josefin Elmstrom varit intresserad av teknik. Pd Flygteknikcenter Ljungbyhed
kan hon dgna sig Gt sitt stora intresse samtidigt som hon fér en bred utbildning som ger henne stora valmdjligheter.
Déremot har hon svdrt att férstd varfér inte fler tjejer soker sig till skolan. Text: Patrik Wirén

et stora teknikintresset kan

hon med stor sannolikhet

tacka sin pappa for, han

som tidigare arbetat som

flygplanselektriker och alltid
varit hennes stora forebild. Redan nér det
var dags for gymnasievalet visste hon att
Flygteknikcenter Ljungbyhed var platsen
for henne. | dag har hon ett och ett halvt
ar kvar pa skolans YH-utbildning.
- En av sakerna som lockar med att bli
flygtekniker ar att det &r valdigt skilda
arbetsuppgifter. Vissa dagar tvattar du
kanske bara flygplanet medan du andra
dagar kan fa ett motorbyte direkt nar du
kommer in pd morgonen. Man vet aldrig
vad som ska goras eller vad som kommer
att handa, forklarar hon.

| princip garanterad ett jobb efter
avslutad skolgang

Josefin Elmstrom berattar att det ar

en valdigt bred utbildning som 6ppnar
manga dorrar till olika yrkesval. Hon har
sjalv sett hur gamla elever blir uppringda
fran foretag bade inom och utanfor
landets granser och fran skilda branscher.
- Har du gdtt har kan du jobba med i
princip vad som helst inom det tekniska,
sager hon och far medhall av UIf Axelsson,
training manager.

- Nar du ar fardig har du en jattebra
utbildning som fungerar dven inom andra
yrken. En elev fick till exempel tack vare
sin flygtekniska utbildning jobb pa Volvo
som testforare av nya prototyper av bilar.

En annan ar rontgentekniker. Sa det
finns manga mojligheter. De som slutfor
utbildningen har och ar godkanda fari
princip jobb allihop.

Absolut inget typiskt manligt yrke

Det ar med viss forvaning i rosten som
Josefin konstaterar att det tyvarr ar
valdigt fa tjejer som soker sig till skolan.
Detta trots att det "absolut inte finns
nagonting i yrket som inte en tjej kan
gora lika bra som en kille.” Inte minst
efterfragar branschen fler tjejer. |
praktiken innebar det att féretag hor av
sig till skolan och fragar efter tjejer att
anstalla. Det gor att framtidsutsikterna ar
valdigt ljusa for den tjej som, likt Josefin,
soker sig hit, sager Ulf Axelsson.

- Det ar absolut inget manligt yrke.
Tjejerna som vi har haft klarar sig tvartom
jattebra och ar ofta bland de battre
elevernaiklassen.




BYTA FAMIL] I SOMMAR?

Ar du sugen pa att &ka till ett annat land under
nagra sommarveckor? D3 kan alternativet vara
att dka som utbytesstudent genom en férmedling
som matchar ihop dig med en utbytesstudent i ett
land du vill dka till genom dem.

Det innebir oftast att man bor lika linge hos varandras familjer.
Ett bra och rolige sitt att genom en virdfamilj uppleva en ny
kulcur, triffa nya viinner och triina sprik.

Rotary till exempel ir en sidan férmedling och man behéver inte
vara medlem for ace soka.

Nedan ar de lander du kan ha utbyte med 2019

Inom Europa
Belgien « Frankrike « Italien « Nederlinderna « Portugal « Sch-
weiz » Spanien « Tjeckien « Tyskland « Osterrike

Utanfor Europa
Brasilien « Indien « Kanada » Mexiko « USA
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AXEL FALK, 16 AR AKTE
PR UTBYTE GENOM
ROTARY TILL INDIEN

“Pi forsommaren kom en indisk kille till Sverige och spende-

rade en minad med mig, och vi gick i skolan tillsammans de
tvd veckorna innan sommarlovet.

Di forsommaren i Sverige ér vildige hindelserik, s fick han
uppleva bide det svenska studentfirande och midsommar.
Sedan nir jag skulle resa till Indien var jag inte sirskile nervés
under flygresan till Bombay. Efter fyra cimmars bilresa var

vi dntligen framme i Salunkhe Vihar i Pune, dir resten av
familjen vintade pd mig. Forsta veckan var vildigt frimmande
och jag hade hemlﬁngtan, men nir jag vil kom in i rutinerna i
hemmet si borjade allt kiinnas bitcre.

Familjen var vildigt beskyddande och vervakande, si
for en svensk kille pa 16 dr var det lite obekvime, men nu i
efterhand var det nyctige ace f6rsed hur annorlunda det kan

vara i andra kulturer.

JAG BORJADE | SKOLAN tillsammans med killen som hade
= bott med oss i Sverige. Han var tvi ir ildre och studerade
filmvetenskap, si jag fick gi i skolan med honom under
hela mice utbyte. Skolan var nog dir jag hade som
roligast, och dir jag middde som bist. Tack vare act han
gick filmvetenskap si sig jag pi flertal indiska filmer,
och fick en insikt i hur ofattbart stor den indiska
‘ filmindustrin var.
Familjen tog med mig p3d minga utflykeer cill
olika intressanta och coola platser till exempel gamla
fort och ruiner. De tvd sista dagarna fick jag dven folja
med forildrarna till deras jobb, och se vad de gjorde om
dagarna, vilket var kul. Trots att jag endast var i Indien i en
minad, s lirde jag mig otroligt mycket.
Fér mig var den kulturella inblicken det som paverkade mig
mest, och fick mig att f6rstd hur mycket som fakeiskt gobmmer
sig bakom den bild man har av en annan kultur.”

KALLA: ROTARYSTUDENT.SE

FORSVAI
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JAG
VALJA?

Fo6r manga av er ar det snart
dags - att bestamma vilket
gymnasieprogram ni ska valja
och boérja hosten 2019.

Inte hele ldce, de allra flesta har
beslutsingest, for just nu ir det inte s3
minga som ir helt sitkra pd vad man vill
jobba med lingre fram i livet plus atc
valet av skola ocksd ir viktigt.
Och si finns det sdd mycket olika pro-
gram och inriktningar.
Men lugn bara lugn, f6r dig som inte ir
helt klar 6ver valet, ni har fortfarande
tid act fundera och missa inte gym-
nasiemissorna som pigir for fulle.

Dir finns bade rad och cillfille acc
inspireras av gymnasielever pi de olika
skolorna och programmen.

Att tanka pa:

Du sjalv

Skriv ner vad som ir vikeigt for just dig
och jimfor med vad skolorna erbjuder.
Kanske vill du kunna lisa etc visst sprik?
Kunna syssla med en speciell idrote?
Eller arbeta enligt ett visst arbetssite?
Skjut inte upp gymnasievalet till sista
sekunden, utan ge dig sjilv god tid act ta
reda pd mer om olika alternativ.

Utbildningens innehall

Om du viljer en utbildning du verkligen
dr intresserad av ir chansen storre att
det gir bra. Niir du gér dice val, ticea
noga pi utbildningens innehill och se
till ace du far med dig det du behover ut
i arbetslivet och infér vidare studier.

Studier

Planerar du att lisa vidare efter
gymnasieskolan? Kontrollera vilken
behsrighet du kan komma att behsva
och jimfér med vad du liser pd pa de
olika gymnasieprogrammen och vilka
kurser gymnasieskolan erbjuder ate vilja

s

|
=

mellan. Du kan soka bland utbildnin-
gar du kan gi efter gymnasieskolan i
Utbildningsinfos séktjinst Utbildning
for vuxna.

Arbete

Alla utbildningar ska si klart leda fram
till et jobb si sminingom. P4 Arbets-
formedlingens yrkeskompass kan du
lisa om hur lice det ér act £ jobb inom
ett yrke pa kort och ling sike. Tink pi
att en prognos alltid 4r en gissning men
ate det dnda kan vara bra ate veta hur
prognosen ser ut nir du ska gora dice
gymnasieval och viljer mellan olika
program och yrken.
Arbetsformedlingen, Yrkeskompassen

Egna val

Vad erbjuder skolan fér méjligheter atc
Viil]'a bland olika kurser?

Inom det individuella valet pa yrkespro-
grammen ska skolan erbjuda kurser som
krivs for grundliggande hogskolebe-
hérighet. Estetiska kurser och kurser i
idroct och hilsa ska alltid erbjudas pa
samtliga program.

Sprak

Vilka sprik erbjuder skolan? Sprik ir en
viirdefull kompetens som du har nytta
av hela livet. Observera act hogre kurser
i engelska och moderna sprik ger extra
poing nir du sdker till hogskolan.

Ga Klart!

Undersdkningar visar att den som har
absolut simst utgingspunke pi ar-
betsmarknaden ir den som hoppat av
gymnasieskolan och aldrig slucfore den.
Aven om det kinns motigt ibland -
forsok ate slutfdra dina studier och ta ut
en examen. Se till ace fi hjilp frin skolan
om det kér ihop sig med nigot eller flera
imnen. Kontakta din mentor, studie-
och yrkesvigledaren, en lirare du har
fortroende for eller kuratorn.

@D
&
&
4
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Har lite
viktiga
datum att
ha koll pa

Tidsplanen fér gym-
nasievalet ser ungefar
likadan ut var du an bori
Sverige, men skiljer sig lite
beroende pa vilken kom-
mun du bor i s& hall extra
koll vad som galler for dig.

16 januari 2019
Hemsidan 6ppnas fér
ansoékan

18 februari 2019
Hemsidan stangs fér an-
s6kan kl 24.00

11 april 2019

Hemsidan 6ppnas fér vis-
ning pé& eftermiddagen av
antagningsresultat

17 april 2019
Hemsidan éppnas for
omval

15 maj 2019
Sista dag fér omval, hemsi-
dan stangs kl 24.00

01juli 2019

Resultatet av slutlig an-
tagning visas p& www.
gyantagningen.se och pd
elevens sida

Framtidens
samhalls-

a Skanskagymnasiet i Vaxjo laser eleverna ett unikt

teknikprogram med inriktning samhéllsbyggande och

miljo. Skolan erbjuder dven ett fjarde tekniskt ar: en

gymnasieingenjorsutbildning, dar samtliga elever som

gar ut med godkand examen far provanstéllning som
arbetsledare pa foretaget Skanska.

Skolan ar riksrekryterande och tar emot elever fran hela landet
och har ett eget elevboende. Oavsett om eleverna har gatt
byggnadsteknisk eller arkitekturprofil far de komma ut pa praktik pa
nagot av Skanskas projekt runt om i Sverige och testa pa att driva
UF-foretag.

Emma Lundqvist gar andra aret pa Skanskagymnasiet och stortrivs
pa skolan.

- Det &r en fin och trevlig miljé med bra stdmning. Eftersom att vi ar
ganska fa elever har lararna tid for alla och man far verkligen den
hjalp man behover for att na sina mal!

- Jag skulle absolut rekommendera Skanskagymnasiet, speciellt
till de med ett stort intresse fér matematik och teknik och som vill
kombinera teori med praktik, sdger Emma.

For Emma var Skanskagymnasiet och teknikprogrammet ett
sjalvklart val

- Jag ville lasa ett program som inte bara var teoretiskt utan aven
praktiskt. Sjalvklart lockade dven chansen att lasa ett fjarde tekniskt
arl

Under utbildningen far alla elever komma ut pa praktik pa foretaget
Skanska, tva veckor i arskurs 2 och tre veckor i arskurs 3.

- Det kdnns spannande att fa chansen att komma ut och testa pa
sitt framtida yrke och fa traffa nya méanniskor.

Under praktiken pa skolan vill Emma helst knyta kontakter lokalt.
- Jag vill bo kvar i Vaxjo nar jag ar klar med skolan och borjar jobba,
men sen vet man aldrig vad som hander sdger Emma och ler.

Larare Pernilla Carlsson, under en lektion i CAD

Detta &r en annons fran Skanskagymnasiet i Vaxjo

Namn: Emma Lundgqvist, 17 ar

Bor: i Vaxjo
Teknikprogrammet med inriktning
samhallsbyggande och milj6, byggteknisk profil

Framtidsdrommar: Jobba som arbetsledare.
Fa vara med att bygga nagot stort, kanske ett
sjukhus. Testa pa att jobba utomlands.

Fritidsintressen: Baka, laga mat och traffa
vanner.

SKANSKA

Skanska och Skanskagymnasiet arbetar aktivt med
varderingsfragor, etik, inkludering och jamlikhet.

| ettan pa Skanskagymnasiet ar fordelningen nu
antalsmassigt helt jamn mellan killar och tjejer.

Fakta om Skanskagymnasiet

Startade: 2009

Erbjuder: Teknikprogram, inriktning Samhallsbyggande
och miljo.

Tva profiler: Byggnadsteknisk profil och Arkitekturprofil

Elever: 110 elever
Larare: Enbart behoriga larare

Om du laser det fjarde tekniska aret pa Skanskagymnasiet
far du en gymnasieingenjorsexamen och en anstallning*
pa Skanska direkt efter dina studier! *férutsatt att du

far ldgst betyg E i samtliga kurser, samt har en godkdnd
praktik.

Skanskagymnasiet



VANLIGASTE FRAGORNA INFOR GYMNASIEVALET

1.Vad kravs for att komma in
pa Gymnasiet?

For ate vara behorig till gymnasiets
yrkesprogram krévs ate du har godkdnt
betyg i:

Svenska/svenska som andra sprik,
engelska, matematik - och dessutom
godkiint betyg i ycterligare fem valfria
dimnen, alltsa godkﬁnda betyg i totalt
itta imnen, vilket innebidr minst 8o i
meritvirde (betygspoing).

For ace vara behérig till gymnasiets
hégskoleférberedande program kriivs att
du har godkéint betyg i
Svenska/svenska som andrasprik, engel-
ska, matematik - och dessutom godkiint
betyg i yeterligare minst nio dmnen. Det
krivs allesd ace du har godkinda betyg i
minst 12 4mnen, vilket innebir minst 120
i Meritvirde (betygspoing).

Vilka nio andra dmnen beror

pi vilket program du scker

Du anséker till gymnasiet

med dina betyg, populdra

skolor har oftast hégre antagnings-
grdns, det kan variera fran ar till &r
beroende pd hur manga platser skolan
har samt hur ménga elever som sdker
och vad eleverna som séker har for
betyg. Ofta kan du se tidigare ars
statistik p& antagnings kansliet i ditt lan.

2.Kan jag byta program néar
skolan har bérjat?

Ja det kan du géra, men det ir ofta inte
helt ldte. Det krivs da ate skolan har
1ediga platser pa programmet. Sedan kan
det bero pd nir du byter och frin vilket
program. Ju tidigare desto littare. Men,
det ir dven bra act ge skolan/program-
met en chans. Oftast kan det kiinnas lite
nervost i borjan.

Det kan t.ex. vara svart att byta fran el
och energiprogrammet till samhdlls-
vetenskapsprogrammet eftersom att
programmen bestdr av olika kurser. |
sddana fall kan det vara battre att séka
om till &rkurs ett, aret darpa.

3.Vad kan jag bli efter ett
specifikt program?

Det ser olika ut beroende pd vilket program
som det gller. Har kan du ldsa om alla
gymnasieprogram.

Det man kan siiga ir att ecc yrkespro-
gram leder till ete yrke, det innebir ate
du kan jobba direke efter gymnasict
inom det som du utbildat dig «ill. (Du
har alltid riice ace ldsa in hogskolebe-
hérighet och kan dirfor ocksi soka

14 chili/nr2-2018

vidare hégskola, universitet eller
lisa vidare pi yrkeshdgskolan.

P& ett hogskoleférberedande pro-
gram far du déremot grundkunskaper
fér aft kunna studera vidare. Efter

ett hégskoleférberedande program
far du vanligtvis ingen yrkestitel. P&
Ekonomiprogrammet blir du t.ex.

inte en Civilekonom men du kan pa
inriktningen ekonomi bli Diplomerad
gymnasieekonom. P& T4, som ar
pdbyggnadsutbildning efter teknikpro-
grammet, kan man bli Gymnasieingen-
jor.

4.Vad betyder det preliminara
antagningsbeskedet?

Det prelimindra antagningsbeskedet dr
endast prelimindre (inte slutgiltige).
Eleverna sdker med hdstterminens betyg
infor det preliminira och med virctermi-
nens betyg till den slutgiltiga anséknin-
gen. Oftast hojer minga elever sina
betyg frin hoscterminen till virtermin-
en, det paverkar ocksd att antagnings-
grinsen oftast hojs.

5. Kan jag komma in pa

flera skolor och program?

Nej, du blir erbjuden en plats. Det ir
den ucbildningen som du har rangordnat
hégst upp och som dina betyg ricker cill.
Det finns dock undantag om du sékt
utbildningar genom olika antagnings
kanslier, t.ex. om sdkt skolor bade i
Stockholm och Ume4.

6. Hur ska jag tdnka/g6ra om
jag har ingen aning om vad jag
vill jobba med eller géra nar
jag ar aldre?

For ace villja gymnasieprogram och skola
behover du fakeiske ince bescime dig for
vad du vill jobba med. Det ir svirt att
veta nir man ir 16 dr vad man vill géra
om 10 4r. En del vet andra har ingen an-
ing och villdigt minga hinner ingra sig
fram till dess. Om du viljer ett yrkespro-
gram utbildar du dig till et specifike
yrke. Om du senare kinner att du dndrar
dig eller vill géra nigot annat si kan du
alltid studera vidare inom yrkeshégskola
eller andra utbildningar pa hogskola och

universitet.

Mitt tips ar att du ska férsdka valja efter
intresse. Vilka dmnen tycker du om? Vad
gillar du att géra? Vad ar dina styrkor?
Du kan ocksd kika p& Framtid.se for

att Ildsa om tusentals olika yrken och
utbildningsvagar som leder till dem.

7. Om jag ar extremt skoltrott
och helst inte alls vill 1asa efter
grundskola, vad galler?
Gymnasiec ir frivillige, skolplike giller
inte for gymnasiet. Diremot finns det
inte si minga andra alternativ for sys-
selsiitening. Det dr vikeige ate du pracar
med din studie- och yrkesvigledare,
lirare eller kurator om du inte vill gi
gymnasict. Har du nigon annan plan?
Vad ska du gora istiillec? Jobba? Vet du
var du kan fi jobb?

8. Om jag och mina foraldrar
inte kan komma 6verens och
dessutom vill mamma och
pappa olika saker sinsemellan
- vem bestimmer?

Du bestimmer over vilken gymna-
sieutbildning du vill lisa. Diremot kan
det vara bra att lyssna pd andras dsikcer
iven dina forildrars. Det giller din
framtid dirfor dr det vikeige ate tinka pa
vad du sjilv vill.

9. Om jag andrar mig efter
sista dagen vad kan jag gora
da?

Det kan se lite olika ut beroende pi var
du bor. Vissa clever kan behva prata
med sin studie- och yrkesvigledare och
pa sd vis dindra ansékan genom hen.
Oftast dr det sa, att om du dndrar dig
efter sista ansdkningsdag scker du en-
dast i min av placs. Du konkurrerar inte
lingre med dina betyg. Du blir endast
antagen pi skolan och programmet om
det finns lediga platser.

Om du vill veta hur det ser ut exakt for
dig? D& ar det bast att du pratar med
din studie och yrkesvagledare.

10. Jag vill flytta hemifran och
bo pa Internat eller i egen
lagenhet under gymnasietiden,
men mina féraldrar vill inte
det. Vad ska jag gora?

Du har rict act bestimma vilken utbild-
ning som du vill lisa. Diremot ir du inte
myndig. Att flycta hemifrdn innan du

dr 18ar far du dessvirre inte bestimma
over.

Hittade du inte din frdga? P& FragaSYV.
se finns tusentals andra fragor besva-
rade. Du kan ocksd stdlla en ny fraga
till vara studie- och yrkesvdagledare.

VI GER
KRAFT ATT

%
VAXA

8 OPPET HUS

VALKOMMEN TILL VARA 11 SKOLOR
malmo.se/gymnasieval maime stad

EN VANLIG SKOLA I LITET FORMAT

Ingridskolan i Bergshamra ar en grund- och gymnasieskola anpassad for elever med

ASD (Autism Spectrum Disorder) / Asperger Syndrom men 6ppen for alla. Grundskolan
bedriver undervisning fran arskurs 1 till arskurs 9. Gymnasiet erbjuder Naturvetenskaps-
programmet, Estetiska programmet och Introduktionsprogrammet.

e Kunnig och lyhord personal

* Hog personaltathet

¢ Individanpassad undervisning
* Sma klasser

e Trivsam och lugn miljo

www.ingridskolan.se - 08-27 26 23 - 08-26 88 20




ANNAWHITLOCKS | e e o Sagbacksgymnasiet
GYMNASIUM

Ny skola, som startade i augusti 2018. I nya 7 : h . . . .
undervisningslokaler underssker elever och — e : ar ett yrkesgymna5|um I HUdd"‘ge kommun

lirare, med hjiilp av Vcrenskap, estetik och

digital teknik, hur man utformar ete frameida ; . 'l T —— . R utanfﬁr StOCkhOIm- Hér har du som elev
hallbart samhille. Nir héstcerminen borjade Z I e i 2 r . 5. ti"géng ti" Vélutrustade Verkstéder kﬁk OCh

var Anna Whitlocks gymnasium redo att ta

emot 2 200 elever. . ; .. e E . : ; .. ; rr> V5r egen Restaurang 3FEM2.

VEM VAR DX
ANNA WHITLOCK?

Anna Whitlock var en av de ledande inom

"Landsféreningen for kvinnans politiska

rostritt” som kimpade for rice f6r kvin- . ..: - : '. e o .. ' » - ] j Vé ra program-

nor. Hon var inte bara de rsta ord-

forande, utan ocksi den som innehade detta = s . ' b - y | !

fortroendeuppdrag lingst tid. Hon engager- = ; el | N i i i : N, \ ’ : - Barn och fritid

ade sig ocksd : j == : . ), . —r ] . r ' ! . . .

i Féreningen for socialt arbete y ; oy WS . 9 / = Il | = Bygg och anlaggnlng

i Frisinnade kvinnor och g - . y Y » . | - Fordon och tranSpOrt

- Hotell och turism

- Restaurang och livsmedel

- Gymnasiesarskola. Programmet for:

SEX ENKLA j _' :. _ : -?otdell, reost:ura:g o;:hhbazier!
: . -fordonsvard och godshanterin
SPA.RTIPS L _ - Introduktionsprogra?n :

Har du svart att komma igang med ditt sparande? 4. Bestdm hur mycket du kan ténka dig att spara varje minad
'

i det liberala partiet

e |
pengar du kan spara in pi att du har kapat onédiga Kom OCh traffa Oss:

1. Skaffa koll. Ibland ir det svire att veta vad pengarna faktiske utgifter. Nir du ser hur pengarna viixer brukar det vara lictare "

4

gir ac cill. Skriv upp alle du har képt en minad for ace se vad du att spara mer. -
fakeiske ligger pengar pi. Oppet hus - 28 november 2018

5. Hitta ratt sparform fér att nd& ditt mdl. For ace hicea rice

2. Kapa onédiga utgifter. Niir du har koll kan du nog riict en- ska spara till. Ska du spara cill oppet hus - 6 februari 2019 '
kelt plocka bort vissa utgifter som fakeiske ir riice onddiga. Det -amtid bor du hitta en Informationskvill - 24 apr” 2019

kanske ricker med att fika en ging per vecka eller si kanske sparform dir du enkelt kan ta ut pengarna.
du kan skippa en bio och se en film hemma istillet. Genom att Vill du spara mer lingsiktigt finns flera bra sparformer ace

Inte efter att du har last dessa sex enkla spartips! for ate nd dice mil. Du méste sjilvklare uegd frin hur mycket
~

*

e
siiga nej till ndgot idag kan du géra nigort roligare lingre fram. testa som ger mer i plinboken pi lingre sike som till exempel ¥
L

Gymnasiemadssan - 22-24 november 2018

~ o . s
fOIldﬁI'. Hir kan Cl(ft vara bra att ta h]ﬂlp dav nagon som ar dl.lk—

3. Satt upp ett mal. Det ir oftare littare ate spara om du har tig pi sparande.

ett forbestime mal. Kanske vill du spara till en resa med dina .
viinner, en ny dacor eller 61 att ha pengar lingre fram. 6. Bérja spara. Gor en stiende Sverforing som gor ate pen-

Kom ihig att det kan va a att ha flera mal. Kortsikriga mi garna automatiske flyceas cill dice sparande direke efter ace du Mer info WWW,SagbaCkSgymnaSiet.Se

som en resa eller lingsiktiga mal som act £ pengarna ace viixa. har fice 16n eller studiebidrag.

.

Tillsammans med oss kan du
bygga din framtid!

superkoll pa Géteborgs

Stads gymnasieskolor

NOID

?@ Goteborgs 3 o RS S
ik SAGBACKSGYMNASIET 9



PRAKTISKA
YRKESPROGRAM
PA GYMNASIET

Du kanske kadnner att du inte vill
lasa ett program med sd mycket
fokus pa de teoretiska &mnena
utan vill varva med praktiska am-
nen. D4 finns det gymnasieskolans
yrkesprogram med specialinrikt-
ning pa vissa yrken. Efter examen
kan du ofta ocksd boérja arbeta
direkt eller som larling.

MANGA TROR att ett yrkesprogram inte
kan leda vidare till hogskolestudier, och
att de redan nu miste bestimma sig for
vad de vill géra resten av livet men det
behoéver inte vara si.

[ dag finns det sex hogskoleférberedande
program och tolv yrkesprogram att viilja
pi. Men bara for ace du viljer Hotell
-och turismprogrammet eller Fordon-
och transportprogrammet si innebir det
inte att du stinger dorren till en karriir
som psykolog eller jurist.

Programmen skiljer sig it vad giller
kurser och imnen, men du kan allcid
lisa till det som kriivs, bide under gym-
nasietiden och efterit. Vill du lidsa vidare
sen si behdver du bara komplettera med
kurserna som krivs.

Tre kurser ger behérighet
Men vilka kurser behéver du di kom-
plettera med? For ate £3 grundliggande
bch(’jrighet till hégsko]estudier krivs
det att du som liser ect yrkesprogram
viiljer till kurserna svenska 2 och 3 samt
engelska 6.

For ate sedan f3 behorigher cill ece
specifike program kan det dessutom kri-
vas att du kompletterar med fler kurser.

OM DU TILL EXEMPEL kommer pii att

du vill bli biolog s kan du lisa till ett
naturvetenskapligt basir efter student-
en. Vill du istillet bli psykolog méste du
lisa till Matematik 2 (a, b eller ¢) och
komplettera med en samhillskunskap-
skurs. Svirare in si ir det inte.

Det kan det till och med vara en fordel
ace liisa ete yrkesprogram, dven om du
vet att du vill plugga vidare efter gym-
nasiet.

— Om du vet med dig ate du ir
villdigt dukrig pd dice hantverk eller pi
praktiska imnen i allminhet si kan ect
yrkesprogram vara ect bra sict ace f3
héga betyg. Ett tips ir dven att man inte
ska glémma bort hégskoleprovet.

— Minst en tredjedel av antagnin-
gen till hogskolan baseras ju pa det.
Sjilvklart behéver man indi ha
behsrighet cill ucbildningen, men di
jamfdrs du inte pa dict betyg.

Vuxna vet inte allt

Si vad ska man di tinka pd nir man gor
sitt val till gymnasiet? Jo, det ir dags act
sluta vara s dramatisk kring skillnaden
mellan hégskoleférberedande program
och yrkesprogram. Vilj med hjirtat och
efter vad du kiinner £6r nu. Du stinger
inte ndgra dorrar som inte gar att dppna
igen, oavsett vad du viljer.

Minga har forildrar som cycker ate
man miste vilja ect brete hogskolefér-
beredande program, men hir ir en liten
hemlighet:

Vuxna kanske inte dr sd insatta som du tror
i vad de olika programmen innebar.

Gymnasieprogrammen som
ger bast mojligheter till jobb
De hér fyra yrkesprogrammen visar Arbets-
formedlingen dr extra bra ate satsa pd.

Hir bedomer man det som act du har
extra goda chanser att etablera dig
relativt snabbt pi arbetsmarknaden efter
avklarad gymnasicutbildning.

Bygg- och anldggningsprogrammet
Fordons- och transportprogrammet
Industritekniska programmet

Vard- och omsorgsprogrammet.
Vanliga yrken efter de hdr programmen dr
anldggningsarbetare, fordonsmekaniker,
CNC-operator och underskéterska. =



PRAKTISKAYRKEN
FORDONSTEKNISK

UTBILDNING

BILL
"

L

FORDONS- OCH TRANSPORTPROGRAMMET
ir ett yrkesprogram. Efter examen frin
programmet ska du ha de kunskaper som
behovs for ate arbeta som till exempel
mekaniker, yrkesforare, lager- eller ter-
minalarbetare.

SNABB TEKNISK UTVECKLING urmirker de
yrken som utbildningen leder till. Den
tekniska utrustningen blir ocksa allemer
komplex, specialiserad och anpassad till
det specifika fordoner eller yrkesomrﬁ—
det. Avancerad teknik och olika sitc att
organisera arbetet kriver formiga att
reflektera dver, viirdera och vilja mellan
olika handlingsalternativ.

KUNSKAPER OM OLIKA DATASYSTEM
behdvs inom alla de yrken utbildningen
leder till.

Utvecklingen inom de yrken som utbild-
ningen leder till innebir act en person
ensam arbetar med minga skilda up-
pgifter i verksamheten, dir olika typer
av problem kan uppstd. Det stiller hoga
krav pd formiga cill sjilvstindig prob-
leml8sning. Inom de yrken utbildningen
leder till har dock inte alltid en person
all den kunskap som kriivs for act 16sa en

viss uppgift‘
UTBILDNINGEN SKA GE ELEVERNA fir-

digheter i att hantera och utveckla
relationer med bide medarbetare och
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kunder. Eleverna ska ocksi utveckla ett
yrkesmiissigt sprikbruk som fungerar i

olika situationer med ett ordférrad som
ir relevanc for yrkee i bide svenska och

engelska.

Dessutom ska eleverna utveckla sin for-
miga att dokumentera sitt arbete enlige
de krav som finns inom branschen.

EXEMPEL PA YRKEN

Billackerare
Bilskadereparator
Bussfoérare
Lagerarbetare
Lastbilsférare
Lastbilsmekaniker
Maskinmekaniker
Personbilsmekaniker
Reservdelspersonal
Terminalarbetare

FRAMTIDEN

Arbetsmarknaden inom motorbran-
schen ir glddhet, di det finns en stor
efterfrigan pi kvalificerade personer.
Stort rekryteringsbehov av ca 5 500
nyanstillningar under kommande cre ar.

ARBETSMARKNADEN KOMMANDE AR
De kommande tre dren riknar
motorbranschen med att ca 5 8oo
nyanstillda behdver rekryteras.

Enkelt att fa jobb:

YRKEN OCH GRUPPER
MED STORST BRIST

PA ARBETSKRAFT 2017

Hégskoleniva:

®  Forskollarare

®  Specialistsjukskdterskor inom allman/
akut hélso- & sjukvard

®  Speciallérare och Specialpedagoger

®  Grundskollarare och Larare i
yrkesadmnen

®  Civilingenjorsyrken/ingenjorer/
tekniker inom bygg och anlaggning

®  Rontgensjukskoterskor

®  Socialsekreterare

®  Sjukskoterskor (grundutbildade)

®  Ldkare

®  Mjukvaru- och systemutvecklare

®  Civilingenjorsyrken inom elektroteknik
®  Tolkar

®  Systemanalytiker och IT-arkitekter

®  Civilingenjorsyrken inom maskinteknik
®  Barnmorskor

®  Systemtestare och testledare

®  Psykologer

Ovriga utbildningsnivéer:

®  Kockar och kallskénkor

© VVS-montoérer

® Byggnads- och
ventilationsplatslagare
Installations- och serviceelektriker
Underskéterskor, hemtjanst och
aldreboende

Trdarbetare och snickare
Betongarbetare
Anldggningsmaskinférare
Motorfordonsmekaniker och
fordonsreparatérer

®  Lastbilsférare

®  Kyl- och varmepumpstekniker
© Industrielektriker

®  Golvlaggare
°

[ )

°

Murare

Tunnpldtslagare
Underhdllsmekaniker och
maskinreparatérer

® Anlaggningsarbetare
®  Mdlare
[ ]

Medicinska sekreterare och
vardadministratérer
®  Tandskéterskor

Kélla: Arbetsféormedlingen -
Var finns jobben? Bedémning fér 2017

blifordonstekniker.se

FA FRAMTIDEN
ATT RULLA

Ar du tekniskt intresserad? Vill du jobba med nagot
som ar viktigt for att manniskors vardag ska fungera?
Valj motorbranschen och fa framtiden att rulla.

De narmaste aren kommer motorbranschen att behova anstéllda
tusentals nya. Framst handlar det om fordonstekniker. For att

bli fordonstekniker behéver du vara tekniskt intresserad. Ar du
dessutom intresserad av att ha kundkontakt 6ppnar sig manga
mojligheter som till exempel kundmottagare eller skaderddgivare.
Yrkena i branschen ar manga for den som gillar teknik.

Ga in pa blifordonstekniker.se och upptack
en spannande bransch. Kanske ar du en av P
dem som ska f& framtiden att rulla? : ) :‘f

BLI FORDONSTEKNIKER
- EN DEL AV MRF




Vad gor man ndr man jobbar
som malare?

Som milare jobbar du bide prakriske
och kreativt och du ir specia]ist pd
behandling av yror. Du utfér arbeten
som underarbeten, spackling, grund-
ning, milning, tapetsering, dekoration,
marmorering och lasering.

DET AR ETT MYCKET VARIERAT arbete och
ingen dag ir den andra lik. Du arbetar
inom ett frict skapande hantverksarbete,
dir du ir specialist pd behandling av
ytor. Dina arbetsuppgifter som milare
ir varierande och du har mycket kontake
med andra minniskor i ditt dag]iga ar-
bete. I yrket har du méjlighet act jobba
nira bland annat arkitekeer, inredare,
ingenjorer, konservatorer och kuleurar-
betare.

PRAKTISK
YRKESUTBILDNING
MALARE

Vad tjanar man som malare?
Som firdigutbildad milare ir I6nen cir-
ka 32 500 kronor i minaden. Men redan
under den tvddriga lirlingsperioden fir
du l6n - har du gice mileri pd gymnasiet
ir snictlonen cirka 19 ooo kronor (under
forutsicening ace du har godkiinda betyg
i alla imnen och liten franvaro frin
lektionerna).

Hur blir man malare?

For att bli malare dr det enklaste sittet
att gi det tredriga Bygg- och Anlig-
gningsprogrammet pi gymnasict med
inriktning Mileri.

NAR DU GAR MALERIUTBILDNINGEN varvas
din utbildning i skolan med att du fir
gora praktik ute pd mileriforetag. Efter
gymnasieutbildningen kan du sska

lirlingsanstillning pa ect mileriforetag,
exempelvis pd det féretag du har gjort
prakeik pa.

EFTER LARLINGSTIDEN, som brukar vara
ungefir tvi ir, ir du firdig acc borja
jobba.

Kan jag jobba

utomlands som malare?

Som firdigutbildad milare med gesill-
brev har du goda méjligheter att jobba
utomlands. Svensk mileriutbildning har
ect mycket gott rykte och du kan séka
arbete inom nistan hela Buropa.

TILL SKILLNAD frin minga andra yrken
behsver du inte kunna landets sprik for

ate fi jobb. W

FLYGTEKNIKCENTER
LJUNGBYHED KLIPPANS

KOMMUN

www.flygteknik.nu




Hanlnes Sundén, 19 ar
Gymnasieprogram:

Bygg och anldggningsprogrammet
Westerlundska gymnasiet i Enképing

Varfor valde du inriktning malare? —

- Jag kom in pé flera andra program men valde en

praktisk linje, eftersom jag hade svart att sitta still i

skq,lun

Bésta med utbildningen? -
— Man @r bé&de ute och inne, bra brbe’rskcmrqfer
och man aker pé ollka jobb.

Vad gor du om fem ar?
— Jag dr.-mélare om inget.annat dyker upp

Moa-Nordin-Hagen; 19 ar.

P y
Gymnas1ep_rogr__g_m_: it
By&g ochanlaggningsprogrammet
Praktiska gymnasiet i Upﬁsala"'

- Varfor valde du |nr|kfnmg malare?

—Jag har dlltid tyckt om att méla, kladda, nto och sen
ville jag gé en praktisk linje p& gymn05|ef och valde
darfér bygg och anlaggning. Nu @rjag larling pq_lK 3
Madlerifirma i Uppsala. :

Vad gérdu om fem ar’
—Jagvill fortsaﬁqpbbc som marare har kanske hus
och familj..

'Busfu med utbildningen?
—Man har mycket praktik men: f&ndd lara sig mycket,,
férmig var det bra eftersom jag var skoltrétt.

Inriktningar gymnasiet Vuxenutbildning

* Lastbil och mobila maskiner * Bussforarutbildning
* Personbil * Lastbilsforarutbildning
* Transport * Personbilsteknik

N5
b "'fp

STFG L)

Stockholms transport- och fordonstekniska gymnasium
stfg.stockholm.se

&

th’fo,,P
Jg:n""c'



STINA, ELEKTRIKER

FRIHET UNDER
ANSVAR?”

Stina Jerenvik har gatt El- och
energiprogrammet och jobbar
idag som elektriker i Skévde. Det
hon gillar mest med jobbet ar fri-
heten och fortroendet hon far fran
féretaget hon jobbar pa.

- Det iir mycket frihet under ansvar.
Om jag behdver fixa nigot med histarna
kan jag prata med min chef'sd I8ser det
oftast sig. Si linge jobbet blir gjort si ir
det ingen som styr i detalj. Ja, sen ir det
bra betalt ocksa.

Pa Provekeor i Skovde jobbar fyra
tjejer som elektriker och Stina ir inte
ensam om att hilla pd med ridning. Stina
berittar att jobbet och fritidsintresset
gir vildigt bra ihop.

- Nir man har med histar atc gora
behéver man vara bra pi att ta ansvar
men ocksd pd act planera. Dessutom ir
man ju van vid att hugga i. Samcidige
funkar det ju bra med et sd frite arbete
nir man ska skéta om en eller flera
histar, berictar hon. Stina valde f6rst atce
lisa vird- & omsorgsprogrammet, men
det kiindes aldrig rikeige rice. [ en kurs
i arbetsmiljo och siikerhet fick de testa
att koppla lite. Det var di Stina kom pi
att hon ville bli elektriker. Studie- och
yrkesvigledaren forsokee avrida henne

frin ace lisa el- och energiprogrammet.

MEN STINA STORTRIVDES PA
gymnasieprogrammet och trivs dnnu
bicere som elekeriker. Stina har fice gi
flera utbildningar i jobbet, bland annat i
att svetsa ihop fiber och teleinstallation.
Lingre fram funderar hon pi act gi
nigon yrkeshdgskoleutbildning men
samtidigt lir hon sig hela tiden nya saker
pi jobbet.

— Det ir ju bra om man ir
teknikintresserad, men samridigt ir ju
jobbet si bra, med villkor och si, att det
passar alla. Ska man hem till nigon for
att laga nigot 4r det ju bra om man ir
social, men den som inte ir det kan ju
jobba pi byggen istillet. Jag vet faktiske
inte vem det inte skulle passa, avslutar

Stina. m

Fredrika Romin &r 22 ar och har

last VVS- & Fastighetsprogrammet.
Idag arbetar hon som VVS-montor.

Vi trdffar henne pa Arlanda dar
hon beréttar om sitt jobb och hur
hon idag kan kombinera det med
sitt stora intresse, att resa.

—Det funkar vildigt bra eftersom
jag har fast jobb, hog 16n samtidigt
som mitt jobb ir ganska flexibelt. Jag
brukar viixla in lite évertid och sticka
iviig dver helgen bara. De flesta av
Fredrikas kompisar arbetar i butik eller
pd restaurang.

De har svirt act flja med eftersom de
inte har rad eller méjlighet att ta ledigt.

—Pi ect dr brukar jag sticka ivig

FREDRIKA, VVS-MONTOR

»VIKTIGASTE AR ATT HA ETT DRIV”

pa ungefir fem weekend-resor och
forra vintern dkee jag iviig pa en ling
drémresa till Brasilien, Peru och
Mexiko. Det ir hirligt act se nya saker

och uppleva grejer, berittar Fredrika.

STUDIE & YRKESVAGLEDAREN pa
skolan avridde henne frin att lisa
VVS- & Fastighctsprogrammct. Men
hon sokte inda och stortrivdes pa
gymnasieprogrammet.

—Jag liste pd Refis i Stockholm, och
det fanns alltid nigot kul atc géra. Det
finns de som viljer att slappa, men om
man vill lir man sig mer, fir bitcre
prakeik och fir ut mycket mer. D3
fir man ect biccre jobb sen, férklarar

Fredrika. Lirlingstiden gjorde hon pa

fsretaget VVS-Metoder, dir hon trivs
bra och ir kvar idag En férdom mot
yrket dr att det mest handlar om act det
bokstavligt talat ir ett skitjobb.

—I jobbet har jag nog arbetat med att
rensa avlopp en vecka de senaste tvid
iren, annars ir det bara nya grejer. Det
ir kul, man fir vara med frin borjan cill
slutet pi ett bygge. Visst hjilper det att

vara stark, men samtidigt behdvs alla.

JAG AR JU GANSKA LITEN vilket gor ate det
dr littare fr mej att montera in saker

i koksskip och sd. Det viktigaste ir att
man har ett driv, att man ir serids och
att man vill jobba pd. Det 4r d4 man

fiar kul jobb pi bra foéretag, avslutar
Fredrika. m



PLANERA SKOLRESAN SX ATT VAGEN
DIT BLIR LIKA ROLIG SOM SLUTMALET

I EN KLASS FINNS FLERA OLIKA
viljor, bide elevers och forildrars och
planera en skolresa ir ingen licc uppgift.
Minga klasser avslutar en drskurs med

en skolresa som ett minne.

TANK IGENOM VARFOR ni vill
resa och lit alla komma med idéer.
Kanske vill ni ut och tilea i skiirgirden
eller skogen. Eller si vill ni bescka
museum eller ett virldsarv. Ect annat
land kan vara spinnande och vi har
ndgra nira grannar. Vad prioriterar just
er klass? Kanske dr milec att resan ger
ett annat perspekeiv in det man fir pi

hemmaplan.

BORJA MED ATT vilja en resegrupp.
Eftersom alla i klassen inte kan vara
med och bestimma om alla detaljer si ir
det enklast om ni bestimmer genom att
forst diskutera och sedan rosta. Sedan ir
det dags att utse en ansvarig reseledare
som kan samla information, géra en
resplan och budget. Reseledaren kan
halla koll pi tidsschemat. Det kan vara
bekvime att ta hjilp av nigon arrangdr
som erbjuder firdiga skolpaket. All
bestills och betalas di pa forhand si att
hotell, guidade turer och milcider kan
betalas med speciella biljetter direke pa

e
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plats. Minga djurparker, nojesfile och
museum har firdiga skolpaket. Boka i
god tid.

ATT RESA LANGT bort ir inte
alleid bist. Ofta finns intressanta platser
i nidrmare in man tror, kanske i en
grannstad eller i skirgirden. Vart klassen
kan dka beror forstds pa hur mycket
pengar klassen samlar ihop. Tink pi att
rikna ut vad det kostar att resa till olika
resmil. Friga runc i bekancskapskretsen
- nigon kanske har kontakter som ger er

en billigare resa?

ATT BORJA SPARA tidigt ir A och
O om man vill fi ihop mycket pengar
i kassan. Eftersom undervisning ska
vara kostnadsfri enligt skollagen, sd kan
ingen kriva act nigon betalar for atc
ika pi skolresa. En bra 18sning ir att
cleverna samlar in pengar med hjilp av
olika akriviteter.

Det ir viktigt act alla hjilps it och
samlar pengar till resan. Borja i god tid
och lir alla komma med idéer! Ordna ett
disco, sitt upp en pjis, erbjud tjinster
som grisklippning, barnpassning och
bilevice. Ate tillsammans samla ihop
pengarna kan vara en del av det roliga

med resan.

HALL I PENGARNA genom att se
over alla utligg. Se om ni kan fi skjuts
cill eig-, buss- eller flyg, ate laga mat
sjilva och kolla om det gir ace stilla in
extrasingar (om ni bor pa hotell), istillet
for ace dka taxi och ita pi restaurang.
Under 1igsisong kan man ofta hitra
billigare skolresor och boende. Tink pi
att kolla om det finns erbjudanden for
grupper, vuxna, barn eller scudenter.
Undersok olika alternativ i god tid! Kom
dverens om vem som ska betala for de
forildrar som fé]jcr med. Enklast dr atc
deras biljetter ingdr i den gemensamma
budgeten. Ate forildrar fijljer med dr ju
ofta en forutsictning for act resan ska

bli av.

GOR UPP EN PLAN f6r om nigot
gir fel. Som ate det inte finns tillricklige
med pengar? Eller om ni blir oense om
resmilec? Vad hinder om flera i klassen
blir sjuka? Teckna avbestillningsskydd
och reseférsikringar nir ni bokar
biljetcer och annat till resan. Om ni har
flera olika bra lsningar kinner ni er
tryggare och blir inte jittebesvikna om
det inte gir precis som ni tinke er. Inte
minst blir alla i klassen medverna om att
var och en har ett eget ansvar i act resan
blir av. =

EMILS TRADGARD

Nu kan du enkelt tjagna extra pengar
genom att sdlja fropdsar och blomster-
|6kar. Det ar lattsalda produkter och
som ger dig eller er en bra fortjanst.

Ett jattekul och smidigt satt for klas-
sen, foreningen eller sjalv att tjdna ihop
pengar till att géra nagot roligt.

INREDNING&DESIGN
TERRY&FRIENDS

www.terrynfriends.com

GOGRILLA
Grill, taco, séser, hamburgerkit
gogrilla.se

PARMESANQOSTEN.SE
Italienska produkter/delikatesser
Parmesanost, korvar, pasta, olivolja

NEWBODY

2017 lanserade Newbody ett helt nytt
satt att salja som goér det édnnu enklare
att tfjana pengar till klassen. Varje elev
far sin alldeles egna webbshop.

Detta gér hanteringen mycket enkel och
smidig. Sdljer, underklader, strumpor,
|6parklader /newbody.se

KLASSPENGAR.SE
Sdlj alla méjliga slags kryddor

HALSOBARS
www.activebynature.se

COLONIAL.CAVIARBOLAGET.SE
Exklusiva teer och kaffe

TVATTMASTARN.SE

Har saljer du tvatt och rengoring-
sprodukter av god kvalitet och dven
toalett och hushdllspapper.

TULPANKUNGEN

Hjalper er atft tfjana pengarna ni be-
hoéver till er skolresa. Med lattsalda
blommor infér drets stora hégtider ar
det enkelt.

BAKFORMSKUNGEN

Hang pd trenden och sdlj designade
och tuffa muffinsformar. Hog fortjanst,
bland de hégsta p& marknaden.

GORILLAX

Tjadna 20 000kr. Lattsdlda och coola
piri-piri sGser som snabbt och enkelt
inbringar mycket pengar till er kom-
mande akftivitet.

SKOLKLASSFORSALINING
Skolklassférsaljning med vackra pre-
sentbocker.

50 procent i vinst och riskfritt.

KLUBBKORTET

Salj Uppsalas framsta rabatthdafte.
Tjéna enkelt 15 000 kr och f& en gratis
gocartkvall varde 5500 kr.

FRESHAB
Sdlj produkter som alla behéver och f&
mest pengar tillbaka.

SKOLKASSAN
Skolkassan har ett brett sortiment av

annorlunda och exklusiva produkter
och mdanga av dem ar vackert férpack-
ade och perfekta att ge bort i present.

SMAKAROM

Tjana pengar till klassen genom att
sdlja lattsadlda vardagsprodukter av
hoég kvalité. Sdlj te, kaffe och kryddor.

SKOL OCH IDROTTSHJALPEN
Salj forsta hjalpen kuddar for att tjana
pengar till skolresan.

GUTZ

Sdlj trendiga strumpor och underklader
i hég kvalitet till marknadens hégsta
fértjanst. Tjana 60 kr per salt paket.

TANDBORSTKUNGEN
Tjana pengar till klassresa, skolresa,
klassen.

WORK4DREAMS

Tjana pengar till klassen, klassresan,
skolresan. Salj handdukar med bra
fortjanst.

SKOLSKRAPET

Tjana pengar till klassen och klassre-
san. Slipp jobbig produkthantering och
tjdna alltid 60 procent till klassen.
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“Hard work beats talent
when talent doesn’t work hard”

melie Johansson tog i viras

studenten frin Realgymnasiet
i Nykoping, dir hon pluggade som
lirling pd histucbildningen. Nu pluggar
Emelic pi Flyinge dir hon liser till
unghistutbildare. Drommen om att
starta eget foretag inom histniringen ir
snart inte bara en drém utan verklighet.

Emelie vintade inte en sekund utan
ikee direke cill Flyinge for att borja
utbildningen som ska hjilpa henne ni
sin drom.

-Direkt efter studenten blev jag
antagen till Flyinges 1 driga YH-
unghistutbildning, sa for cillfillet ir
jag bosatt i Skine och studerar hist pa

heltid.

EFTER TRE AR PA REALGYMNASIET kiinner
Emelic att hon har fict en bra utbildning
som har hjilpt ta henne dit hon ir nu.

-Realgymnasiet har tillhandahillic
alla verktyg och redskap jag behéver for
act etablera mig inom histbranschen pa
ett professionelle sict. Tack vare minga
teoretiska kunskaper och praktiska
firdigheter tillgodoseddes en bred
kompetens inom min valda utbildning.
Jag fick en god grund som gett mig
forutsiteningar ace fordjupa mig
inom histniringen. Aven fast Emelie
trivs nere pa Flyinge si dr den storsta
motivationen si klart att ta examen och
ta sig ut i branschen.

-Min st6rsta motivationsfakror ir att
jag efter snart fyra ir av hiscrelaterade
studier kinner mig forberedd och drillad

att ta mig ut i hiscfdretagarvirlden.
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Jag ir oerhore forvintansfull ace £3
starta min egna histverksamhet och
forsoka utveckla den i storsca mojliga
min. Jag har micc mal i sikte och inom
rickhill, den vetskapen har alltid en

motivationshéjande effeke.

EMELIE HAR EN TYDLIG PLAN med
framtiden och vet precis vad hon ska
gdra nir hon ir klar nere i Skine. Gird,
familj, foretag och samarbetspartners
stdr hemma och bara vintar pd act hon
ska bli klar och komma tillbaka hem och
sitta alle i rullning.

-Jag har familj, histar, histigare,
samarbetspartners och sponsorer
som viintar pi mig didr hemma for acc
tillsammans utgdra en grund for mite
team. De flesta bestindsdelarna ir klara,
det dr bara min roll som inte ir firdig
dnnu och jag ir ivrig att axla den rollen.
Efter jag tagit examen kommer jag flycta
hem till familjegirden i S6dermanland
dir jag har en vixande verksamhet som
vintar pid mig.

Under sina ir pa Realgymnasiet har
Emelie haft APL pi flera olika stillen
och den méijligheten har hon utnyttjat
till fullo och har stor nytta av nir hon
ska dra igdng site foretag.

-Jag har tack vare mina tidigare
APL-handledare knutit virdefulla
kontakter som idag ir verksamma
som samarbetspareners, histiigare och
formedlare av olika slag, vilket skapat
minga jobbmajligheter, samarbeten och
erbjudanden som forenklar min scart

som blivande Cgenfﬁretagare. Milet dr

-
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att bygga upp och vidareutveckla girden
till en modern trﬁningsanliggning

dir jag i férsta hand kommer bedriva
unghistucbildning med eventuellt

sikte pd drgingschampionaten, bedriva
uppfédning samt ucbilda mig till
trinare. Jag har ocksd ambitioner om ate
jobba som unghistberidare utomlands,
men det ir inte forsta prioricet for
tillfillec.

Emelie har jobbat hirt f6r atc komma
dit hon ir och kommer fortsiitta jobba
lika hirc i framtiden f6r ate nd dic hon
vill. Enligt Emelie kan man ni vildigt
ling i branschen bara man har rice
instillning.

-Jag lever efter talesictet ” hard work
beats talent when talent doesn’t work
hard.” Det finns minga egenskaper och
principer att efterfolja i branschen som
inte kriver talang eller utbildning. M

DE TIO BUDORDEN FOR ATT
VISA ANSTALLNINGSBARHET
OCH YRKESMASSIGHET

enligt Emelie
1. Komma i tid

2. Attityd och installning
. Vara forberedd

. Anstranga sig

. Arbetsmoral

. Kroppssprak

. Energi

. Passion

. Oppen fér coachning
10. Gor det lilla extra

RAVELLI BESOK!
TJANA PENGAR TILL LAGET / KLASSEN

RAVELLI ar en unik kollektion for traning och vardag.
Istallet for fancy butiker later vi ungdomen salja och tjana pengar
till klubb eller klasskassan.

Funktionella och snygga produkter till vettigt pris.

0ch med ett namn som oppnar dorrar.
Las'mer pa varhemsida.

Registrera er nu och salj 500 Ravelli paket
sa far ni besok av Ravelli!

RAVELL]

wuwuw.ravelli.se info@ravelli.se 0370 82600

Salj Fundlys produkter
med klassen eller laget

" - _
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Strumpor
D‘li'ﬂ"ﬂlja Strumperna ar designade av oss Balsamico

utifrdin hur vi will att en strumpa ska
Viramartietar med en grakisk se ut och sitta, Passformen dr mjuk Balzamico 3r ett porfakt
aktdr som levererar en och strumporna stannar uppe. De komplement il afivaljan,
prisbelont olivolja som ar av tillverkas | Turkiat 1 an fabrk som Den ar fran samma grekiska
hégsta kvalitet och smakar aktivt arbetar med att personalen leveranttr och har en rik,
fantastiskt! Dlivoljan leveraras ska ha bra levnadsvillior och med syrlig smak, Den smakar
I snygga och praktiska 500 mi miljétank. Strumporna saljs | sam en riktig balsamico ska!
faskor, Balsamicon sdljs | 250 ml

3-pack,
flaskor,

Salj 300 st
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OM NOBELPRISET

NOBELPRISET DELAS UT Varje ir och dr
internationella utmirkelser, som av tre
svenska och en norsk institution ges till
personer som “gjort minskligheten den
stérsta nytta” inom fysik, kemi, fysiologi
eller medicin, litteratur och fredsarbete.

PRISERNA GRUNDADES av dynamitens
uppfinnare, Alfred Nobel, genom hans
testamente frin 1895, och delades ut
forsta gingen 1901. Varje nobelpris anses
som den mest prestigefyllda uemirkelsen
inom sitt omride.

Man talar om vilka som fir priset i
medicin, fysik, kemi, ekonomi, lictera-
tur samt fr sitt fredsarbete i borjan av
oktober varje dr. Prisutdelningen och
nobelfesten sker sedan den 10 december
i Stockholm och Oslo. Prissumman ir
ungefirio miljoner kronor for varje pris.

PRISERNA DELAS UT i Sveriges huvudstad
Stockholm, undantaget fredspriset som

istillet delas ut i Oslo, Norge.
Nobelpriset i fysik och kemi, samt priset
i ckonomi till Alfred Nobels minne,
utses av Kungliga Vetenskapsakademien.
Nobelférsamlingen vid Karolinska in-
stitutet utser nobelpristagare i fysiologi
eller medicin, och Svenska Akademien
utser nobelpristagare i licteratur. Nobels
fredspris utses inte av en svensk organ-
isation utan av den Norska Nobelkom-
miteén.

Varje mottagare, eller pristagare,
tilldelas en guldmedalj, etc diplom och
en summa pengar som ir beroende pi
Nobelstiftelsens inkomster just det dret.
Ar 2012 var varje pris viirt 8 miljoner
kronor.

PRISET KAN INTE TILLDELAS till en person
som inte lever, etc pris fir heller inte

delas av fler in tre personer. Men om en
person tilldelas ett pris och dor fore ut-
delningen kan priset indd delas till den.

Leo Esaki 1959

En Nobelpris-
tagares rad till
unga forskare

Ar 1973 fick japanen Leo Esaki No-
belpriset i fysik. Hir formedlar han
fem tips och rid till unga forskare
med héga ambitioner:

- Var inte bunden av férutfatcade
meningar.

- Forlita dig inte pd aukcoriteter, de har
inte alltid rdre.

- Samla inte pd dig onédig information.
- Vik inte undan i konflikcer som handlar
om du har réte eller inte nir det giller

forskningsresultat.

- Glom inte bort din barnsliga sida.

)
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superkoll pa Géteborgs
Stads gymnasieskolor

@ Goteborgs
Stad

Skolklasser & Foreningar
Tjana 10 800 kr!

Salj Latzimas oliv olja!

Ekologisk Extra Virgin
500 ml flaskor fran Kreta

FOor mer info och

varuprov kontakta
Bio Consulting AB
0705 89 09 39

www.bioconsultingab.se

" skolresan
“tmed oss!

} il
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Tjana upp bill
20000 kr till laget eller
klassen pa att saljo vara

k‘vo\LiEaEssErumpor

Salj vart exklusiva saffram och vara
fina julkort/paskicort!

Saffran av mycket hag kvalité, intensiv rod férg och smak

"Det rda guldet”, vérldens dyraste krydda

Anvands i bade bak och matlagning

Forpackat i en exklusiv presentask om 1 gram &kta pistiller som dr
den ursprunliga formen av saffran, finns &ven i pulverform

Julkort/paskkort - salj 4 000 julkort och f& 200 % i vinst pa varje salt kort...
hur gar det ill?

Las mer och bestall '[oa
www. skeollkkassan.se!
www.skolkassan. se

info@skolkassan.se
o70-¥¥¥ 35 §9




NU KAN DU
SOKA TILL
TALANG 2019

Har du foljt alla talangerna pi scen under viren — och tycker kanske act
du sjilv dr MINST lika duktig? Vare sig du kan cykla pd enhjuling, vissla
viirldens samtliga psalmer medan du hoppar hopprnp eller dr grym pé atc

sjunga, dansa eller jonglera si kan DU fi std pa Talang-scenen.
Har séker du till Talang!

www.shortaudition.com/Talang-2019

|

En nyhet f6r 2019 ar att Par Lernstréom far Samir Badran som sidekick.

Finalist Talang 2018-Stephanie & Cecilia

FIFFIGA
APPAR

Anvand telefonen till ndgot mer dn bara
spel, snap och Instagram. Det finns hur
manga appar darute som hjilper dig
att organisera, planera, effektivisera
och leva smartare. Har tipsar vi om ett
gang smarta appar som passar dig som
student.

EasyBib: Kinns det krangligt med referenser?
EasyBib ir riddningen.

Scanna bara bokens streckkod si levererar appen
en helt firdig referens att fora in i din referenslista.

Quizlet: Skapa egna flashcards och quiz atc
p]ugga Pa, eller gor ndgot av alla tusentals quiz
som andra studenter redan lagt upp. Vare sig det ir
glosor eller begrepp si fixar du enkelt inldrningen
med Quizlet.

SimpleMind: For den som ilskar mindmaps och
att gora tankekarcor dver sina studier och projeke.
Med appen gér du enkelt snygga och tydliga mind-
maps som du sedan kan dela med projekegruppen
eller spara i molnet.

‘Wolt: Har du svire ace fi tiden ate ricka cill
studier, trining, matlagning och allc annat stu-
dentlivet erbjuder? Spara tid och energi och lit
maten komma till dig istillet. Med Wolt bestiller
du enkelt hem maten frin noggrant utvalda restau-
ranger inom 35 minuter, si act du fir mer tid cill
tentaplugget.

AudioNote: Visst ir det praktiske nir man kan
spela in forelisningar, men vildigt tidskrivande
nir du miste lyssna igenom hela inspelningen for
att hitta den diir informationen du lerade efter.
Med AudioNote behdver du inte leta, appen kop-
plar ihop din inspelning med dina anteckningar si
att du enkelt kan se vad som hér ihop.

Mecenat/Studentkortet: Missa aldrig en
studentrabatt igen! Med appen kan du bade enkelt
visa upp ditt kort och se var det finns studentra-
batter nira dig.

myHomework: Organisera dina studier med
hjilp av planeringsappen myHomework. Ligg
in datum for viktiga inlimningar si kan appen
piminna dig innan det ir for sent.

Hold: Har du svirt atc fokusera pa studierna?
Testa appen Hold. Hold liter dig pausa frin
mobilen samtidigt som du samlar poing som kan
ge dig rabatter i butiker nira dig. Det kanske ir
enklare att plugga 20 minuter i strick om du blir
belonad for det?

Evernote: Den numera klassiska anteclmingsup—
pen liter dig fota, linka, spela in och skriva for
hand, och allt samlas sedan pi samma stille. Du
kan enkelt s6ka i dina tidigare anteckningar eller
ligga till nya tankar.

Skall ni aka pa skolresa eller lager?

Salj kalendrar och
tjana stora pengar till
din klass eller forening

Foreningskalendern hjalper klasser och foreningar att
na sina mal. Forsaljning av vaggkalendrar
med vackra motiv, ett enkelt satt att fylla er kassa. \ \ \ ‘ ,

En liten forsaljningsinsats med bra fortjanst.

All fortjanst 6ver 10.000:- ger bonus!

< FORENINGS o ﬁ:-

TA FIGHTEN OCH TJAN

'
W

MARKNADENS BASTA KICKBACK

Nar du vill tjana pengar till laget eller klassen!

Las mer och bestall infopaket pa www.sweatlab.se




MATHILDA
OCH ANDREA
PODDAR IHOP

Vi pratar med Mathilda som &r den
ena halvan av poddsuccén Mathilda &

Andrea.

Misslyckanden kan lata vérre an det
ar, men vad relaterar du till sjalv?

—Ja, sanningen ir ju act jag ju bara ir
21 4r och dnnu inte varit med om
nigra smirtsamma misslyckanden,
peppar, peppar kanske jag ska siga.

Men en grej som jag minns tydligt och
kan knyta an dill dr nir jag skulle borja
gymnasiet. Jag bérjade i en skola dir jag
inte kiinde nigon, vilket var skitjobbigt
och jag kiinde mig vildigt obekviim.

Det kiindes aldrig helt riite och jag
brottades hela tiden med tanken pa att
sluta. Efter tvA manader in i terminen
bytte jag inda till en ny skola. Jag var
tveksam for det innebar ju ett miss-
lyckande bara ate sluta och sen visste
jag ju inte hur det skulle vara i niista
skola, jag skulle ju vara ny dir ocksi.

TEXT TINA GARDSTEN FOTO MATHILDA & ANDREA

Men jag vigade, det blev vildige lyckat
och det var dir jag triffade An-
drea, vi gick i samma klass.

Hur startade er véanskap?

— Det gick snabbt, inte heller Andrea
hade funnic sin placs i nigot giing,
jag hittade en ingdng att prata
med henne di jag hade koll pd
hennes blogg, skratcar Machilda.

Tjena, jag ska bérja i din klass, vad ir
koden till entrén?

—Och sedan dess har mycket hiin, vi
startade podden som var ett gan-
ska nytt forum di, den viixte or-
ganiskt och vi blev stora for det
var si fi som poddade di.

Och nu fem ar senare &r ni en succé.

Vad ar det som gér att ni har sa manga
som lyssnar och gillar er?

—Vi pratar mest om var vi dr i livet,
forut var det mycket skolan och
fram till ate vi tog studenten, tog

Mathilda och Andrea ar basta vdnnerna som
driver en av Sveriges storsta podcast fér unga
kvinnor. Karlek, vdnskap, sex, pengar, femi-
nism och framtiden &r alltid aterkommande
dmnen. P4 Kunskap & Framtidsmaéassan 24
november klockan 14.30 livepoodar de bada
och da blir temat "att vaga misslyckas”

kérkort, blev thop med forsta kil-
len, skaffade nya killar.

Vi pratar fortfarande om var vi ir i
livet. Jag pluggar till exempel och
Andrea ir involverad i det hon
gjort linge med sociala medier.

Vad innebar det da lyckas respektive
att misslyckas?

—Fo6r mig och Andrea kiinns det som
att det man definierar att vara lyckad
med framging - det dr rice ovikeigt och
det dr ndgot som har forindracs for oss.

Foruc var "framging” kopplat till jobb
och karridr. Nu ir det helt
andra tankebanor.

Som vad?

—Som vad vi vill gdra som inte stressar
tillvaron fér mycket, sitcet act bo
pa till exempel kiinns viktige. =

NEWBODY.

Tjana pengar till skolresan genom att salja
vara lattsalda och efterfragade produkter

*Vilken kvalitet!

Perfekta produkter fér hemmet, ga
bort-presenter och julklappar.

Vi tidnade éver 27 000 kr och
sdljer absolut Spicy Dream igen!”
Mikaela Lundborg

Katrineholms IBF

Ett féretag - tva varumérken - samma system

info@spicydream.se 031-709 56 50
spicydream.se

*Vi lyckades tjdana éver 33 000 kr
tack vare att Newbodys
produkter &dr ndgot alla behéver
och &r prisvarda.

Det gér dem enkla att sélja.”
Lennart Samuelsson
Virestads IF

info@newbody.se
newbody.se



»"DET HANDLAR OM ATT FA SAKER PA LIKA

VILLKOR, VIVILL UPPMUNTRA KVINNOR ATTTA
PLATS OCH VAGA HJALPA VARANDRA”

Framtiden, hur ser den ut?

—Jag kan helc klart tinka mig acc flycea
fran Stockholm, kinner inte alls for
att jag miste bo mitc i city och ha niira
cill alle”, helst ha en cridgird dir jag
kan odla. Jag vill kunna g ut pi min
veranda och ta min egen basilika -
haha, jag kiinner mig som en 40-iring.

Men allvarligt det dr fler med mig som
kinner si hir, vir generation har hoga
krav pé sig och kiinner sig pressade.

Men man fir inte vara ridd for ace
bryta normen., vad det in giller.

Men kanske kan ni kénna just sa for att
ni redan ha gjort en slags “karriar,
och varit i det som manga énskar?

— Ja helt sant, kanske lice for oss ate

siga och dirfor vi kommit fram till
ate det inte ir alle ace vara ubercren-
dig och att det finns andra virden.
Jag sjilv cill exempel, jag bor i en
forore till Stockholm och pluggar
med allt vad det innebir och min
vardag ir inte speciellt glammig.

Tror vi ocksa formedlat under dessa ar
och gjort det tydlig act vi inte
bara ir pa ytan och skrapar.
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Hur ser ni pa feminism?

=VI tar inte nigon politisk stindpunke.

Diremot cirka ro minader innan hela
#metoo rorelsen drog iging, tog vi fram
informationen att var femte kvinna
som blivit utsatt for sexuella vergrepp
fir enormt lite gehor vid en anmilan.

Vi tog upp det i podden och tinkte
inte pd att det skulle réra om s
mycket — efter en timme hade
det rasat in dver 150 mail!

S ja absolut, detta ir et betydligt
storre problem in vad vi nigonsin kun-
nat ana och vi tog in sakkunniga som
Linnéa Claeson som har Instagramkon-
tot #Assholesonline, dir hon synliggér
sexuella trakasserier och nithat, och
beméter krinkningar med humor.

Aven Katarina Wennstam, debattér,
forfaccare och journalist var
med oss som sakkunnig.

Vad ar viktigt att fa till stand?

—Det handlar om ate i saker pi lika
villkor, vi vill uppmuntra kvinnor att
ta plats och viga hjilpa varandra.

Det dr vikeige act kiinna en gemensam-
het och visa pd en sorts solidaritet.

Tjejerna ska delta i Kunskap & Framtid
(massa for gymnasiet).

Livepodden pa més-
san — vad blir det dar?

—Det blir en del om att det inte iir
viirldens grej act "misslyckas”Den
sd kallade 20-irs krisen och
tiden efter studenten.

Sjilv kiinde jag ett sorts behov av att
bli vuxen snabbt och jag flyctade
hemifrin for snabbr insig jag. Helt
enkele pa grund av ete vile desperat
i ate bli vuxen, andra drog till Asien
och jag tyckte jag gjorde ingenting.

Men man hitcar sin viig, det ir forst
efterit med facic i hand man forstar
ate det som inte kanske var helt
riict frin borjan, ir det som gor atc
man facear rice beslut senare. —

FOTO: VIKTOR GARDSATER
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Tjana pengar enkelt till klass-
resan eller avslutningsfesten!

Att ha kul och kdnna en stark gemenskap

ar det ungdomsaren handlar om.
Klassresan eller avslutningsfesten &r

precis sddana handelser som lange lever

kvar i minnet.
Kul, spdnnande, ovéntat ja massor av

kanslor tar 6ver och inte minst - genom
att samla ihop pengar gemensamt blir

det enkelt och ALLA kan vara med!

Tjana egen bonus! - En for alla,
alla for en!

Nar ni séljer med Be4You &r det inte bara
gruppens basta som dr i atanke. For att
alla som deltar ska kdnna sig peppade
finns det mojlighet att individuellt tjdna
"coins” i ett bonusprogram dér du som

stjarnséljare kan byta dina coins mot
haftiga bonusgavor hos Be4You!

BE4YOU

©®© 0O

Vi skiljer oss fran mdngden

Att sdlja produkter genom Bedyou ger
manga fordelar, det viktigaste ar att det
ar enkelt att tjdna pengar och det blir det

genom:

« Ekologiska textilier i bambu och bomull

« Leisure- och sportkonfektion

« Forbrukningsartiklar

« Teknik- och presentartiklar
«Varumarkesprodukter

«Varierad prissattning

« Coins - Individuellt bonussystem
« Webbaserat saljstodsystem

Tips pa hur ni lyckas
med er forsdljning!

1. Satt upp mal

Nar ni bestamt er for er drom behover
ni ta reda pa hur mycket ni behéver
tjdna for att drommen ska kunna ga i
uppfyllelse. Det kan ni enkelt ta reda
pa har.

2. Dela din egna Be4You-shop
Genom att dela din egen Be4You
webshop och berdtta om ditt mal i
sociala medier som Facebook och
Instagram, 6per dina vanner diket pa
natet och du far pengarna, enkelt eller
hur!

3. Ség hej, igen!
Ibland kan det vara bra att dterkomma
om en person inte har bestamt sig. Att

. pdminna ar ett bra satt att sdlja. Det vi-
~ sar bade pa hur flitig du ar som saljare

och ger personen en andra chans att
klicka hem snygga produkter for ett
gott andamal!

4.Ta hjilp av andra
Be dina foraldrar ta med katalogen och
orderformularet till deras jobb!



HAR AR
MATHILDAS
FEM GODA
RAD ATT
TANKA PA
EFTER DU
GATT UT
GYMNASIET

1. Du fértjénar ett break. Ett, tvi eller tre sab-
batsir 4r inget misslyckande, f6r minga (inklu-
sive mig sj%ilv) kan det vara det bista beslutet
nigonsin. Ha inte dngest dver att du kiinner
dig mindre produktiv in under skoliren, du
fortjinar verkligen ate bara ta det lugne. Lit
ingen forsdka intala dig nigot annat!

2. Ett “skitjobb” &r inte skitjobb. Efter studenten
ir det minga som soker sig cill serviceyrken

som sillan kriver eftergymnasial utbildning. Jag
jobbade till exempel i en delikatessdisk i en stor
mataffir. Etc servicejobb innebir ofta obekvima
tider och urmanande kunder vilket kanske inte
liter som en dréommig tillvaro, men underskatta
inte dessa jobb! Hir kan du ofta tjina bra med
pengar som du i sin tur kan spara undan till bra
och roliga saker, du lir dig mycket och jobbar

ofta med minga jimniriga.

3. Det ar okej att inte veta om/vad/nér du vill
plugga. Fir du frigan av nigon i din nirhet si
vill du giirna vill ha ett rakt och tydligt svar, men
det ir helt okej att inte veta! Jag brukar tinka att
det sdg annorlunda ut pd vira forildrars tid, de
hade inte lika minga valméiligheter som oss. Vill
du liisa vidare idag sd finns det oiindligt minga
viigar att gi, detsamma giller ocksi om man
Vii]jer ate inte lisa vidare.

4. Lyssna pa dig sjélv. Varning for klyschal Men
det hiir dr sd oerhore vikeige. Ta inget beslut om
det inte ir for din egen skull. Bérja inte plugga,
ta ctt jobb, flytea eller stanna kvar hemma for
nigon annans skull.

5. Det ar aldrig forgdves att plugga.

Det finns en hel djungel med olika utbildnin-
gar och fristdende kurser ace vilja bland. Det

dr saklare inte ldce ate vera vad som ir rice och
vad du kommer tycka ir roligt. Det kan mycket
vil vara s att du hoppar av en utbildning eller
kinner dig besviken efter att ha avslutat en kurs.
Se inte detta som ect misslyckande, utan som ett
steg nirmare det du vill géra genom ace utesluta
det du inte vill gora. @
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Tjana pengar
till klassresan

— snabbt och enkelt!
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Bestill ett gratis infopaket
— sd bjuder vi pa en burk
s Lillebrors basta kolablandning!

- = T

Vi tjanade 64.759 kr

Prolympiaskolan i Virserum

- hass 43 ST SNAR et eas’ A SR, o SN i &
P AR POIORTE _ RN R RO PN PRSI PR OSSN AN

Bestall gratis infopaket pa kakservice.se/infopaket

031-27 22 20 info@kakservice.se



HE] GOOGLE! NU KOMMER
GOOGLES SMARTA HOGTALARE
MED SVENSK ROSTASSISTENT

“Hej Google, spela
upp Vikings del 7 pa HBO
Nordic. Sldack lampan i
sovrummet och vdck mig
klockan 7 i morgon.”

Hur gar det har till da?

Sikert har ni hére talas om AR — allesd artificiell incelligens
och nu har man utvecklat en hogtalare som forstir bide sven-
ska dialekeer, uteryck och skime.

— Att vi nu kan erbjuda kunderna smarta rostassistenter édr
villdigt spinnande! Efterfrigan pi smarta produkeer till hem-
met Skar kraftigt och de intelligenta och réststyrda enheterna
kommer utan tvivel att gora livet enklare och roligare for vira
kunder. Google Home och vir nya tjinst Google Home Setup,
dir vi hjl"ilper anvindarna att komma igdng med sina smarta
produkter, kommer bide act spara tid och férenkla vardagen
for vira kunder, siger Niclas Eriksson.

Google Home - arets julklapp?

Fér ate det ir en produkt som passar vildigt minga och som
har ete bra pris, men det ir ocksi en lansering som méinga viin-
tat pd. Kort sagt tror vi pd en mycket stor efterfrigan. Har man
vil testat funkrionaliteten si inser man snabbt fordelarna med
den. I min virld har den alla férucsiceningar och egenskaper
som kriivs for act bli drets julklapp, siger Niclas Eriksson.
Google Home och Google Home Mini kan férhandsbokas i
samtliga 163 Elgiganten och Elgiganten Phone house-butiker
over hela landet samt i nitbutiken

Goole Home 1599 SEK
by Google Home Mini 649 SEK

Las mer om vara program pa
malungsalensgymnasieskola.se

Studievagledare: Lotta Kihlstrom
lotta.kihlstrom@vduf.se — A A_
Tel. 010-121 97 09 MALUNG-SALENS GYMNASIESKOLA

Tjdna 20500:- till
klassresan och studenten! 1@/%

SEDAN 1992

Upptach alla nya mdjligheter och skapa minnen for livet.

Vill du och dina Rlass aka pa skolresa tillsammans eller behdver kanske pengar till studenten? Vi pa DelikatessKungen
hjalper er att tjana pengar. Vi har hjalpt dver 20.000 grupper sedan 1992 att tjana pengar pa omtycka och lttsalda
delikatesser. Enkelt, rishfritt, lonsamt och dessutom for en vildigt bra sak!

vy Siljs exhlusivt av shol- & foreningslivet Hog fortjanst <> Manga ndjda kunder //

Ingen Ronkurrens med butiker. Tjéina 45-65 kr per produkt. Mer &n 99% kan téinka sig att séljaigen.
5 Omtyckta delikatesser O 0Oslagbar support [ Smidig hantering

Létt att sdlja och aterkommande kunder. Over 20 000 forsaljningar sedan 1992. Salj med app & dela egna sdljsidor.

S QOC‘"

superkoll pa Géteborgs
Stads gymnasieskolor

@ Goteborgs
Stad
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INGEN IDROTT,
MEN EN SPORT

nd
av arrangdrerna b orld Cyber Games men
under det senaste decenniet blivit ett globalt vedertaget
bcgrcpp,‘ ‘
For ace fa grepp om denna gig;mtisku form av sport d_\'kcr

vi djupare in i historien.

En av de frsta turneringarna var 1990 di Nintendo
anordnade virldsmisterskap och finalisterna fick en
spelkasset i silver. Bara ndgra dr senare var Microsoft

d for en Quake-turnering dir vinnaren (Dennis Fong)

killlllllllde hc‘m en Ferrari -

Like minga andra sporter handlar E-sport om att utvec

las, tivla och mita sig mot andra. Just tillgingligheten,

utvecklingen och méjligheterna atc mita sig har gjore ate
8 8 8 8

E-sporten viixt lavinartat, lokalt och ute i virlden.

Enligt datorspelsbranchen s elsi sig ca 8o
procent av svenskar mellan dldern 15-60 med dat
(Dags att spela datorspel, 2010). N

Interactive Software Federation of

att 64 procent av svenskar mellan

datorspel (datorspelsbranschen.se).

Idag tivlar man pd minga pl: mar som PC/Mac,
Xbox, Playstation, Wii med flera. Dessa har dven massvi
med olika spel inom ett flertal olika grenar som RTS,
MOBA, FPS samt de mer traditionella sy h fight-

1ngspelen.

Med tanke pi alla platcformar och olika spel som finns i
branschen ir det diskutabelt vad som fakriskt kan anses
vara E-sport. =




HeatoN

CHILIS OMSLAG PRYDS i detta nummer
av Emil Christensen. Fodd 14 juni 1984
i Huddinge utanfor Stockholm och alias
HeatoN.

EMIL AR EN SVENSK f&re detta professio-
nell Counter-Strike-spelare som spelade
i klaner som Ninjas in Pyjamas (NiP),
SK-Gaming (SK) med flera.

Christensen tillhor den exklusiva elit
inom e-sporten som tog de forsta stegen
ate bli professionella med spelarkontrake
och spelarféreningar. Med vinster inom
alla de stora ligorna som WCG, ECL,
samt CPL har Christensen vunnit allt
man kan vinna inom e-sportens storsta
sport “Counter-strike”.

HAN ANSAGS ALLMANT som en av virldens
bista Counter-Strike-spelare mellan
iren 2001 till 2007 och har vunnit dtta
VM-guld. Han iir speciellt kind for

sin “sprayteknik”, som handlar om act
hantera vapnets rekyl genom precisa
musrorelser. HeatoN, som han kallas i
spelsammanhang, beriknas ha spelat in
miljontals kronor i prispengar.

PENGAR SOM HAN NU anvinder for att
hjilpa ungdomar med spelutveckling och
i olika hilsoprojekt.

NAMNET HEATON kommer frin mirket
Heaton som gor ishockcymii]vuktsutrust—
ningen Jorti.

Ninjas in Pyjamas (av organisationen forkortat NiP, Gven skrivet NIP) r en svensk e-sportsor-
ganisation med lag eller spelare inom spelen Counter-Strike: Global Offensive, DotA 2, Play-
erUnknown’s Battlegrounds, Tom Clancy’s Rainbow Six, Paladins, Fortnite. NiP har sedan 10 augusti
2012 eft lag i Counter-Strike: Global Offensive. | maj 2013 satte man upp ett lag fér spelet League
of Legends. Och 2015 satte man upp ett lag i spelet Dota 2.

HAR NAGRA
VANLIGA UTTRYCK
INOM ESPORT

Ace - En perfekt runda, till exem-
pel att samma spelare skjuter alla
motstandare

BM - Bad manners, ett satt att
beskriva ett osportsligt upptradande
Camping - Att sitta still pd samma
stalle pé kartan och invénta mot-
stdndare, ses ofta negativt

Carry - Spelare som bar laget
genom att géra mycket skada p&
motstdndarna

Cheese - En billig taktik i syfte att
vinna matchen, anses ibland osport-
sligt

Clutch - En avgoérande insats i ett
viktigt ladge i Counter-Strike

DC - Disconnect, en spelare [dmnar
ofrivilligt matchen pé grund av
tekniska problem

Farm - Ett satt att f& hogre level

pa sin karaktdr genom att besegra
datorstyrda karaktdrer.

Frag - Att skjuta en motstadndare
GG - Good game, bra spelat

GJ - Good job, bra jobbat

GLHF - Good luck, have fun. Lycka
till, ha roligt

Lane - En av tre korridorer att réra
sig i p& kartan, i spel som League of
Legends och Dota

Lol - Laughing out loud, skrattar
hogt

MOBA - Multiplayer online battle
arena, namn pd genren som fill
exempel League of Legends eller
Dota tillhér

Noob - Nybérjare, ofta sagt i ned-
sattande syfte

NP - No problem, inga problem
OMG - Oh my god, herregud

OP - Overpowered, 6verdrivet stark
Pracca - Att tfrana

Pwnd - Owned, égd - att bli domin-
erad

Rekt - Ungefdr samma betydelse
som pwnd, det vill séga att en spe-
lare blivit dominerad

Skin — Kosmetiska uppgraderingar
till en karaktar eller ett vapen

Thoren Business School

www.affarsgymnasiet.se

Hos oss far du:

© minst 11 veckors praktik. Helt unikt!

© jobba med case - riktiga utmaningar
och uppdrag fran féretag.
© méjlighet att starta eget féretag.

© 3ka pa Business Trip (internationell
affarsresa).

Varaprogram
e Business Program
@ Communication Program

@ Management Program
Q Commerce Program

FLERFALDIGA

SVENSKA
MASTARE

| UNG FORETAGSAMHET '

*

yvmnasiet

Viutvecklar framtidens stjiarmor inom business!

UMEA, SUNDSVALL, GAVLE, UPPSALA, OREBRO, LINKOPING, KARLSTAD, STOCKHOLM, MALMO, VASTERAS, HELSINGBORG




HARALD
“POWDER?”

GIMRE

Hej Harald!

Kan du berétta lite om vem du ar
och vad du sysslar med idag?

—Jag heter Harald Gimre och ir 24 ir,
och spelar Fortnite professionellt under
organisationen Alliance. Jag har varit en
del av esport virlden i cirka 6-7 ir och
har tidigare spelat Hearthstone profes-
sionellt under flera olika organisationer
och Alliance och SK Gaming ir tvd av
de mer vilkinda. Just idag si kombin-
crar jag mitt spelande med att plugga
systemvetenskap vid Lunds Universitet.

Gor just nu?

—Medans jag skriver detta sa
sitter jag pi ete flygplan pa viig
till Oslo fér att kommentera
Fortnite turneringen pd Polaris.

Hur kom du in i esportvarlden?

—Som sagt har jag varit en del av
esport virlden i cirka 6—7 4r, men har
spelat spel mycket lingre dn sd och jag
skulle siiga att det dr genom kirleken
till spelen som jag tog mig in i den
hir virlden. Jag hade spelat mycket
League of Legends innan Hearthstone
slipptes, vilket var det spelet som
tog mig in i scenen. Mdnga av mina
nira kompisar samt vinner pfl nitet
spelade ocksi League of Legends och
det var genom dem jag fick héra act ect
nytt digitalt kortspel hade sliippts.

Jag har alltid varit intresserad av
just kortspel, oavsett det handlade om
act spela “kotte” med min familj eller
spela poker med mina kompisar.

Sd nir jag fick hora om Hearthstone
blev jag direke intresserad. Jag lyckades
f3 tag i en beta-key och direke efter var
jag “hooked”. Alskade varje sekund jag
fick spela spelet i borjan och kombinerat
med att jag hade borjac en ucbildning i
Stockholm dir jag inte kiinde sd minga
och jag tyckee inte att programmet rik-
tigt passade mig, dirfor blev det vildigt
minga timmar framfér datorn istillet.

Nir di Hearthstone borjade vixa
som spel och det bérjade komma
turneringar, sa forsdkee jag vara
med pid sd minga jag bara kunde.

Efter act ha spelat ganska minga
smiturneringar pd nitet vid alla

tider pa dygnet, visade det sig
tydligen att jag gjort ganska bra

ifrin mig pa flera av dem.

Jag fick ett sameal mite i nacten av en

'
. |

| ' | MHaTER
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gobst

organisation i USA som hade ficc upp
dgonen for just mig och ville betala mig
for ate representera dem inom Hearth-
stone - sen dess har det varit mite liv.

Hur var det att ta steget till
en professionell karriar?

—Steget mellan act bara spela dacorspel
for ate det dr kul och att ha det som
jobb ir nog inte som minga forvintar
sig eller tror det dr. Om man vill hilla
sig i toppen av ett spel sd kriivs det
en att man ir otroligt dedikerad.

Det finns inte lingre att man bara ska
logga in pd datorn och spela tills man
trottnar, man maste léigga in minga
timmar per dag pa att inte bara spela
men ocksd tinka pd hur man kan géra
saker bittre, hur man kan forbiccra sig
sjilv. Det blir som ett fulltidsjobb fast
skillnaden dr att man ince har ledige
pi helger och datorn ir cillginglig
24/7 si det blir inte act man jobbar
8-5 utan istillec frin det att man
vaknar till det att man gir och ligger
sig. Samridigt som det kanske licer
jobbigt s3 dr i grund och botten det
man gor nigonting man ilskar att géra
och ate fi gora det ér fantastiske, det
ir ocksd dirfor alla som #r pi coppen
liiggcr in den miingd tid som de gor.

Vad kravs for att bli riktigt duktig?
—Jag brukar ofta jimf6ra dacorspel
med andra “vanliga” sporter.

Kollar man pi Tiger Woods eller
Roger Federer si har de lage in all tid
och kraft méjlig for ace bli si bra som

PROFESSIONELL
ESPORTARE

FORTNITE-ALLIANCE

de kan bli pa deras sporter. Det ir
samma i datorspel, tid, dedikering och
tilamod. Man blir inte bist pd en dag.

Hur reagerade dina férdldrar nar
du bérjade med gamingen?

—De har alltid varit stéttande men
samtidigt vildigt kritiska mot esport.
Det ir svirt act forsed for en generation
som inte hade nigonting liknande nir de
vixte upp. Det ir en stor miingd tid som
spenderas framfdr datorn och esport
generellt har ect ganska dilige stigma
runt sig och det ir svirc ace bryta den.

Bida mina forildrar har i princip
alltid varitc tyckt det dr okej och
sit linge som jag tjinar cillricklige
mycket pengar for ate klara mig sjilv
s dr det ok men de har férsoke pusha
mig hirc att bérja min universitets
utbildning igen, vilket jag nu har gjort.

Lever du pa esporten helt och hallet?
—Just nu ir jag i en liten transitions
period mellan spel di jag nyligen bytt
mellan Hearthstone till Fortnite. Fort-
nite ir fortfarande relative ungt och det
ir inte super minga som kan leva pi det
helt in. Thop med Hearthstone kunde
jag leva pa spelandet ganska bra i 2-3 ir.

Storsta prissumma?

—Den storsta prissumman jag har
vunnit ir ca 11 tusen dollar i gold series
som holls i Kina férra november. Storsta
prispotten jag har varit med och spelat
om var for trew veckor sen pi PAX
West i Seattle, ca 1 miljon dollar.

Vad gor du om fem ar?

—Vad jag gér om fem 4r har jag
fakeiske inte cinke pa. Hele drligt
tror jag att jag kommer att ha gjort
klart min utbildning och jobbar som
nigon systemvetare inom esport.
Men jag kommer fortfarande spela
- men kanske inte lika mycket.

Vad vill du saga till de som ar
nyfikna och vill bérja spela?

—Till alla som ir nyfikna och vill bérja
spela sd siger jag att spel ar mycket
roligare in vad minga tror. Det finns
nigonting for alla. Till de som vill bli
esports proffs si brukar jag alltid siiga
att det dr att fancastiske jobb att ha
men det idr ocksa Vii]digt krivande.
Som sagt tid, dedikation och tilamod.

Sa hoppas jag att se ndgra av er
pi ect event i framtiden! H

STOCKHOLM SCIENCE & INNOVATION SCHOOL
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i) Teknik ska vara kreativt

En lite annorlunda kommunal skola
SSIS startade hosten 2013 med uppdrag
fran Stockholms stad att se hur skolan
kan samverka med andra aktorer, samt
utveckla IKT-anvindningen i pedagogik.
Vi har sedan dess vixt och fortsétter vart
arbete med att skapa en ny standard for hur
samverkan mellan skola, foretag, universitet
och forskning kan bedrivas. Vi erbjuder
dig en gymnasieskola som genomfors i
nira samarbete med globala foretag som
IBM, Intel, Ericsson, Microsoft och TATA
Consultancy Services. Vi samverkar ocksa
nira med Kungliga Tekniska Hogskolan
och Stockholms universitet.

Utbildningen du far hos oss bygger pa
gymnasieskolans ~ hogskoleforberedande
Teknikprogram, med inriktningarna
Teknikvetenskap eller Informations- och
medieteknik. SSIS riktar sig till dig som
vill studera i en kreativ milj6. Det ar var
overtygelse att samverkan med arbetsliv och
hogskola ska gora dig konkurrenskraftig i
ett framtida globalt studie- och arbetsliv.

SKOLANS PROGRAM

TE - Teknikprogrammet

- Informations- och medieteknik
- Teknikvetenskap

Inspirerande studiemiljo

SSIS erbjuder en modern, inbjudande,
hogkvalitativ.  och utmanande miljo i
det nybyggda NOD-huset mitt i Kistas
hogteknologiska I T-park, dér utbildning och
forskning, néringsliv och kultur kan métas
och berika varandra. Lunch éter vi i husets
restaurang, dér det finns tre valmdjligheter
varje dag. De ldrare som guidar dig genom
dina studier arbetar hos oss for att de har hog
kompetens och erfarenhet av néringslivet.

Vi dr en naturlig samlingsplats for elever
som dr Oppna for nya idéer och har modet att
vaga prova det som dr nytt och vaga lyckas.
Under dina studier far du insyn i vilka krav
och mgjligheter som finns bade i niringsliv
och universitet. Vare sig du drdmmer om att
bli programmerare, interaktionsdesigner,
spelutvecklare, ingenjor, forskare eller
projektledare, s& kommer SSIS ge dig en
bra grund att sta pa.

KONTAKTPERSONER
Patrick Vestberg, Rektor
Asa Stoltz, SYV

E-post: ssis@stockholm.se
facebook.com/stockholmscience

twitter.com/ssisgymnasiet
instagram.com/ssisgymnasiet

b
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~@ Stockholms
@! stad

ADRESS
Borgarfjordsgatan 6C
16455 Kista

Webbplats: ssis.stockholm.se



TILL DIG SOM FORALDER ELLER TILL DIG
SOM INTE VET SA MYCKET OM ESPORT OCH SPEL

Har kommer en kortfattad férklaring kring de
mest populdra esporttitlarna:

League of Legends

Forkortas ofta LoL och spelas i ett figelperspektiv.

Tvi lag, med fem spelare i varje lag, spelar mot varandra och
tivlar om att férscdra motstindarens bas. En match tar ungefir
30—40 minuter och spelarna rér sig i tre olika korridorer och
man hjiilps it ate ha sonder motstindarlagets torn for att sakta
nirma sig basen. Rollerna ir distinkta, nigon i laget fokuserar
pa att understddja resten med hilsa och dverblick dver kartan,
medan andra spelare koncentrerar sig pd att géra skada pi mot-
stindarna. Hog grad av kommunikation och férstdelse for sin
roll kriivs for ate lyckas bra. Speltypen kallas for MOBA, vilket
ir en forkortning av det nigot otympliga uccrycket multiplayer
online battle arena.

Gratisspel, men med méjlighet ace kdpa nya karakedrer och acces-
soarer till dem.

Dota 2

Precis samma grundprincip som League of Legends, men nigot
mer oférlitande i sin design.

Spelare forlorar till exempel guld niir de dér och férmigorna
tar lingre tid att ladda upp mellan varje anvindning. Match-
erna tar ocksi lite lingre tid, 40-60 minuter. Aven hir fem mot
fem, med milet att ta sig igenom korridorerna och férstéra
motstindarnas bas.

Precis som LoL cillhér Dota 2 MOBA-genren och dr gratis, men med
mojlighet ace kdpa nya utseenden till sina karakedrer.

Counter-Strike: Global Offensive

Kallas ndstan alleid CS och dr en uppfoljare pd ett spel frdn 1999.
Sveriges nationalsport inom e-sporten, med massor av spelare
och tvi lag i den absoluta virldseliten. Counter-Strike ir ett
skjutarspel i forstaperson och gir ut pa act tvid lag med fem spe-
lare i varje turas om att plantera respektive defusera en bomb.
Extreme taktiske spel dir position och samarbete med laget ir

a och o. Spelet har en ingingskostnad och erbjuder sedan msj-
lighet att képa nycklar till lidor spelaren samlat pa sig.

I lidorna finns nya “skins”, det vill siiga utseendevariationer pa
vapnen i spelet. Dessa piverkar inte sjilva spelet, utan ir rent
kosmetiska.

Hearthstone

Ect digitale kortspel, dir spelaren bygger sina kortlekar sjilv
och sedan tivlar mot andra spelare, en mot en. Gratis i grun-
den, men med samma princip som andra samlarkort — ju fler
paket du kdper desto stérre chans act du fir bra kort. Dock kan
spelaren tjina ihop guld ate handla for i sjiﬂva spclet, men den
processen ir betydligt lingsammare. Intensivt strategiske och
med hoga krav pd problemlésning samt formiga att berikna
sannolikheter.

Starcraft 2

Ete stracegispel ur figelperspektiv, som oftast spelas en mot en.
Spelarna ska bygga upp en egen armé och samtidigt ha koll p3
kartan, slutmalec dr ace forstora motstiandarens bas. Starcraft
brukar jimféras med schack i realtid, dir spelaren kontrolle-
rar upp mot hundra enheter samridigt och stiindigt tar nya
beslut. En spelare pa elitnivi har 150200 nedslag i minuten pi
tangentbordet.

FIFA

En av de mest liittillgiingliga e-sporterna eftersom det speg]ar
“riktig” fotboll rakt av. Spelaren styr alla spelare i ete lag och
forssker gora er mil in motstindaren. Spel pa en hogre nivi
kriver stort tilamod och forstielse for den aktuella versionens
fsrutsiteningar, eftersom spelet byts ut varje air nar det kom-
mer en ny utgiva.

Street Fighter V

Etc fightingspel i 2D, dir tvd motstindare scalls mot varandra
och dar vinnaren air den som férst témmer motstindarens
livmitare. Spelarna fokuserar P en eller ett par karaktirer och
blir extremt skickliga pa act kontrollera dem. Men eftersom
spelet innehiller en mingd karaktirer behdver en skicklig
spelare ha bra forstelse for sameliga for act bli framgingsrik.
Enormt krivande vad giller reaktionsformiga och tajming. H
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VOXGYM erbjuder gymnasieutbildning med hog kvalité,
vi ar den lilla skolan med de stora resultaten. Vi jobbar for
att alla elever ska trivas, utvecklas och kdnna sig trygga
for att sedan ta examen vél forberedda och motiverade
for vidare studier och arbete.

VOXGYM satsar lite extra pa internationalisering,
hogskolebehdrighet dven pa yrkesprogrammen
och for de som vill, e-sport, Teknikcollege, Ung

foretagsamhet, diplomerade gymnasieekonomer

samt var bandyakademi, vi finns ju trots allt i Edsbyn,
bandymeckat nr 1!
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WWW.Voxgym.se
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TILL ALLA KILLAR
JAG HAR GILLAT

Jenny Han

| sitt rum har sextondriga Lara Jean

en hattask full med karleksbrev. Det

ar inte kdarleksbrev som hon har fatt,
utan som hon har skrivit sjalv. Hon har
skrivit ett for varje kille hon har varit kar
i fem stycken totalt. | sina brev kan hon
&sa ur sig alla sina kanslor, men det ar
inte meningen att ndgon annan ska f&
se dem. Breven ar bara till fér henne.
Men sd& en dag dr de borta. Postade.
Och alla killar som Lara Jean ndgonsin
har gillat far reda pd& hur hon kdnner.
Det vdarsta ar att en av dem ar hennes
storasysters fore detta pojkvan. Helt
plotsligt ar Lara Jeans karleksliv, som
tidigare bara existerade i fantasin, helt
utom kontroll.

BOCKER

SLUTET

Mats Strandberg

Du ir sjutton ar gammu]. Det dr sommar
och virlden ser ut precis som vanligt.
Men du vet vad som ir i
ir vi alla borta. Vad vill du gora
tiden? Vem vill du vara med
It tar slut? Hur kinns det ate v,
exake vilket klockslag du ska do?
vad spelar ect liv mer eller mindre for
roll? Slutet ér en preapokalyptisk bers
telse om tvd ensamma unga minniskor
i en virld som lever pi linad tid. En
tragedi binder dem samman och vixer
till en besatther, men kommer de att
hitt en innan himlen blir vit och
hav ingas?
Mats Str andberg ir tillbaka med sin
ta unddomxmm an sedan Engelsfor-
strilogin ((Jnluln Eld, N ln) som
han skrev tillsammans med
mark Elfgren.

HALSNINGAR FRAN
HAVETS BOTTEN

Christina Lindstréom

Och sd plétsligt, ndstan helt utan férvar-
ning, ldgger hon en hand runt min nacke
och pressar sina [Gppar mot mina. Mitt
hjarta slar ursinnigt ndr vi kysser varan-
dra. Fan vad vi kysser varandra. Det ar
férsta dagen pd gymnasiet och nadr Fille
far se Hanna &r det som om tiden stan-
nar. Det ar ju hon! Som stal hans hjarta
och tog det med sig nar hon flyttade
fran staden i fjarde klass. Som alltid var
smutsig och hade trasiga kldder men de
mest fantastiska 6gon han ndgonsin sett.
Nu @r hon tillbaka och Fille faller han-
dl6st, igen. Det blir bérjan pd en trev-
ande men fantastisk kdrlekshistoria som
bultar av hjarta, sorg och hudléshet. Och
samtidigt pdgdr det vanliga livet - med
frdnvarande féraldrar, sena festkval-
lar, promenader i duggregn, mer eller
mindre genomtankta hdngel, svettiga
replokaler och kompisar i tfrubbel.

Mats Strandberg ar fodd 1976 och vaxte upp
i Fagersta i Bergslagen. Hans bécker har
Sversatts till 27 sprak. Han fick sitt stora ge-
nombrott med vdrldssuccén Engelsforstrilogin
(Cirkeln, Eld, Nyckeln, samtliga utgivna av
Rabén & Sjégren) som han skrev tillsammans
med Sara Bergmark Elfgren. Den forsta
delen nominerades till Augustpriset och hyl-
lades av en enig kritikerkar.

NIVANN
ALDRIG

Lisa Jonsson Pernilla Karlsson

En berdrande och viktig bok om
mobbning, utsatthet och att inte f& vara
den man dr. For Lisa var skolan rena
helvetet. Ju mer populdr hon blev pd&
Youtube, desto varre blev det i varda-
gen. Utfrysning, skitsnack och nathat
blev en daglig verklighet ndr vénnerna
plotsligt vande henne ryggen. Det gick
sd langt att hon fick byta skola - men
daven dar blev det problem. Har berat-
tar Lisa om sin erfarenhet av mobbning
och dess konsekvenser, och om hur
fansen blev raddningen nar allt annat
brast.

Hon skriver dven om vad mobbning dr,
om ndthat och psykisk ohdlsa, samt vad
man kan géra om man sjdlv eller ens
barn blir utsatt. Boken ar faktagrans-
kad av antimobbningsorganisationen
Friends.

STOCKHOLM + GOTEBORG * LUND * UDDEVALLA - MALMO - HELSINGBORG
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UT PA DET
DJUPA

»jag, Lina Ostergren, kommer aldrig ndnsin dricka.
Aldrig, aldrig, aldrig, aldrig, aldrig. Inte roka heller.
Och inte svdra. For jag tinker aldrig blisom han. Den
javeln. Den jdvla javeln.«

FEMTONARIGA LINA stdriskuggan av sin storasyster
Sanna. Lina onskar att det kunde bli som forr, nar

det alltid var de tva, men Sanna hinger jimt med sin
kille. Dessutom luktar hon skumt, och har hemliga
tabletter inlasta i nedersta skrivbordsladan. Som-
marlovet ter sig som en enda lang plaga, men nér
allt kinns som varst dyker fotomodellsnygga, coola
Jessica Stolt upp - och vill bli Linas kompis.

Onskan om att vara en i giinget far Lina att rucka pa
loftet hon en gang gav sig sjdlv: att aldrig dricka eller
tadroger.

SOM SPARV
SOM ORN

ALLA PA SKOLAN vet vem Enneka ar. Hon dr som
ornen hogt diruppe, tanker Be, alla ser henne, hon
foljer sin egen vdg, alla har respekt for henne. Men
jag drsom en sparv bland sparvarna, tanker Be. En
vanlig liten sparv som liknar alla de andra.

Anda blir Be och Enneka vinner den dir hosttermi-
nen. Den tuffaste 6rnen och den lilla mesiga spar-
ven. Men sa forsvinner Enneka, och ingen verkar
veta om hon lever ens.

ALFRBETA

ULRIKA
LIDBO

LITE KUL MASTE MAN HA

»’Lite kul maste man ha’ - det var det han sa ndr han
lamnade mig pa ett skitigt toalettgolv pa en skolfest
for 6ver 30 ar sen. Nu har jag skrivit ner min historia
och samtidigt forsokt forsta vem forévaren var. Bok-
en ar skriven med en rak, enkel och tydlig text sa att

den nar ut till alla och avslutas med tips pa organisa-

tioner dar man kan fa hjilp och stod. Bade for offret
och forovaren. Och for er som ser pa.

Det gar att fordndra.« ASA KARSIN

DET SOM BORJAR som en kirlekshistoria mellan
Anna och Ludde utvecklas till en berittelse om en
valdtidkt och vi far badas perspektiv pa berédttelsen.
Slutet dr trots allt hoppfullt och det finns hjilp att fa
for bade offer och forovare.

ASA KARSIN

ALFABETA

e AT DU VILL

2

W EN SEXBOK FOR KILLAR

VETA OM KARLEK
OCH SEX!

SOM EN SCHYSST STOREBROR berattar Inti Chavez

_ Perez om hur man flortar, hanglar, kysser och har
v 17 S sex. Han skriver ocksa om killrollen och om varfor
respekt far kirlek och sex att fungera bittre.

e /.

ALFABETA of3

AVAYA



Nar kompisen ar fyrkantig...#cringe

Det finns inget trakigare &n inrutade dagar och fyrkantiga personer. Chokskalle &r for dig som
vagar tanka annorlunda. Den bestar av ljuvlig, belgisk mjélkchoklad och &r fullproppad med kramig
fyllning i dubbla smaker. Kombinationerna ar Hallon/Lakrits, Banan/Kola och Jordgubb/Kola. Nu
finns den dessutom i 3-pack. Gucci, huh? Chokskalle tillverkas i Jonkoping, ar Fairtrade-certifierad
och helt utan palmolja. It’s lit.

Forresten! Drommer du om att bli influencer? YouTuber? Vill du breaka i sociala medier?
Ga in pa smartskallen.se. Drommen kan bli verklighet.

Yoy inte fyrleantiy!

Du hittar Chokskalle dar du képer ditt godis! Mer information pa bubs.se

8UBS

GODIS




¥ HEJDA LASK!

Ersiice lisken'med smaksatt vacten, med eller utan kolsyra. Hallon,
b ', gurka, citron och apelsin men egentligen kan du pimpa ditt
g ; 8 8
~ vatten med vilken fruke eller grénsak som helst som du gillar helc
enkelt.

Sms:a KYCKLING
till 72 120 for att
fa vart veganska
inspirationsmagasin
med recept och
tips hemskickat

till dig — helt gratis!

LINGONREMMAR

Vanliga godisremmar innehdller inte sarskilt manga
nyttigheter. S& vad ségs om att géra egna? Allt du be-
hover till dessa sega godingar dr lingon och honung.
Du kokar, mixar och later sedan lingonsmeten torka i
ett tunt lager i ugnen. Vips har du etft supergott godis!

Ingredienser

Portioner: ca 20 st

500 g lingon eller hallon
3 - 4 msk honung

Gér sa har

Koka lingon och honung i en kastrull ndgra minuter.

Ta bort kastrullen fran plattan.

Mixa slatt med en stavmixer.

Bred ut lingonsmeten till ett jGmnt lager p& en bak-
papperskladd plat. Stall mitt i ugnen 4-8 timmar pd
80°C, tills de ar sega. Oppna ugnsluckan d& och da for
att sladppa ut fukt. Skar eller klipp sedan i remmar.

Djurens Ratt.



KENZA+PUMA=SANT

NU LANSERAR KENZA SIN SENASTE kollektion med Puma.

- Kollektionen ir vildige street, avslappnad och cool med roliga detaljer som mesh, sam-
met och sidenband. Oci stora loggor. Firgerna som dominerar ér svart och burgundy.
Plaggen kan biiras ihop fér den perfekta streetlooken men kan ocksa stylas med andra
plagg, siger Kenza Zouliten.

Pa hostens plagg ses fortfarande ljusa men dven mérkare firger genom bland andra bur-
gundy. Gemensamt for samtliga kollektioner ir att plaggen l%an mixas med varandra eller
andra plagg for act skapa en sportig look.

— Jag ir vildigt peppad, sa klarc, pa den hiir kollektionen och hoppas verkligen atc den
ska tas emot lika bra som virens koﬁektioner‘ Det ir en jikla massa attityd med fokus pa
streetwear. Man ska kiinna sig tuft och samtidigt bekvim. En vilbehovlig kombination for
morka héstdagar, foresiceer Kenza.

KENZAS FAVORITER AR den svarta Puma x Kenza hoodien med mesh, logga och vita stripes
tillsammans med de matchande byxorna Puma x Kenza Sweat Pant samt den helrosa

looken med Puma x Kenza Crew-tréjan och byxorna i sammet.
Den tredje kollektionen i samarbetet Kenza x Puma slipps den 4 oktober 2018 och siljs

hos Stadium i Sverige, Finland och Tyskland.

TRANA SNYGGT

Casall Ankle weight
ar ett utmarkt tran-
ingsredskap som du

faster runt din fotled
for att 6ka motstandet
idin traning.

Huvtréja Combat Sport Hood fran Superdry
med stort, gummerat tryck fram och gummerat
tryck pd ryggen. 799 SEK Ellos.se

Sweatshirt Essentials Allcap Crew fran adidas
Sport Performance med mjuk, borstad insida
och broderad logo fram. 440 SEK Ellos.se
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Det har med kosten

Act dta handlar ju om s
mycket mer in vad du lig-
ger pd tallriken. Stress och
sdmnproblem piverkar
fakreiske aptiten mer in vad
vi tror. Om man ir stressad
och stindigt 4r pi spring ir
risken stor att det mirks i
matvanorna. Snabbmat, en
macka i farten, snabba kol-
hydrater, fet mat och mycket
socker som ger direkt be-
hovstillfredsstillelse brukar
hinga ihop med en stressig
tillvaro. Tyvirr ir kroppen
inte byggd for act ta hand
om vare sig bullar, chips eller
energidrycker.

Vad ska man ata?

Visste du att vi behover ha

i oss mat frin olika killor
for att vi ska fi i oss alla
vitaminer, mineraler, fibrer
och annat som behovs for
att m4 som bist? Lis mer om
dec hir.

BADE KROPPEN OCH HJARNAN
behdver fruke och grénsaker.
Rekommendationen ir att
man bor fil i sig 500 gram

per dag. Det ir ungefir 2—3

frukter och ett par nivar
P
gronsaker.

KOLHYDRATER AR hjirnans
frimsta killa ¢ill brinsle. Far
man inte i sig kolhydrater ir
det svirt ace hilla koncentra-
tionen uppe och man blir slé.
Man miste fi i sig kolhydrat-
er for ace hjirnan ska fungera
optimalt men det ir vikeige
act det dr de lingsamma
kolhydraterna som har gott
om niring. Fullkornsbréd,
fullkornspasta och ragmjs]

ir exempel pi lingsamma
kolhydrater. Det ir vikeige
act f3 1 sig fibrer och dec fir
man genom kolhydrater som
fruke, gronsaker och grove
bréd. De snabba kolhy-
draterna, som ocksi kallas
tomma kalorier, hittar du i
vit pasta, vite brod, godis,
kakor, lisk och sotad mat och
dryck. Dessa innchiller inte
de vitaminer och mineraler
som behovs for ace kroppen
ska fungera bra. Byt giirna

ut vit pasta mot till exempel
matvete eller couscous, och
vitt brod mot fullkornsbrod
sd hiller du dig mice lingre

och har lictare ace hinga med
i skolan.

Frukost

En del icer sillan eller aldrig
frukost och det finns «ill

och med de som hivdar att
frukosten inte alls ir vikreig.
Det giller dock inte barn
och unga, de ska absolut ita
frukost. De behover den for
att fungera. Genom att ita
frukost mir man bitcre och
det gir lictare act hiinga med
i skolan.

ATT GA TILL SKOLAN utan att
ha itit frukost innebir ate
hjirnan bérjar ta dver dina
beslut kring valet av vad du
stoppar i dig. Nir du kommit
fram till skolan kan det var
sd att hjirnan ir sd desperat
efter energi, eftersom den
inte kan jobba utan brinsle,
att den tar dver. Du gir till
cafeterian i skolan och in-
nan du vet ordet av s har
din hjirna kope nigot s,
godis, lisk eller dnnu virre,
en energidryck. Hjirnan
har gjort det i all vilmening
eftersom den vill hjilpa dig

ate fi energi si ate du kan

anviinda hjirnan pi lektion-
erna. Tyvirr tinker den inte
s lingsikeige. Sockret du fir
i dig hjilper hjirnan for en
kort stund. Syﬁet med det ir
ate hjirnan ska fi yeeerlig-
are en stund pa sig att hitta
foda men istiller for ace du
foresicter jakten pd nigot
nyttigt och vettigt att dta gir
du till lektionssalen. Du kin-
ner dig piggare och mer alert
i 15-20 minuter men sedan
kommer energibristen att bli
dnnu virre in vad den var in-
nan du fick i dig sockret.

MJOLK, FIL OCH YOGHURT ir
bra kalciumkillor men nir
man dr 6ver 1o ar ir det bit-
tre act fA i sig kalcium via till
exempel dgg, broccoli, spenat
och gronkil. Ungefir en

halv licer av mjslk, fil eller
yoghurt ir lagom per dag.
Vilken mjélk du ska vilja
beror pi hur gammal du ir
och om du ir under normal
eller 6vcrviktig. Standardm-
jolk innehaller 3% fett medan
litemjdlken bara har o,5%.
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MACHA _
ISTALLET FOR
MACKA

En uppiggande smoothie med exotisk
kokos-limesmak och hérlig grén farg fran
spenat samt matcha- och vetegraspulver.

Ingredienser:

« 1 burk Kung Markatta Kokosmjslk

« 1dl vatten

e 1 banan (172 om de 4&r valdigt stora)

« 30 g spenat (ca en nave)

e 11/2 msk Kung Markatta Pressad Lime

« 1tsk Kung Markatta Matcha Ceremonial
« 1/2 tsk Kung Markatta Vetegrdspulver

« Isbitar

Sa hér gér du:
1. Mixa alla ingredienser - hall upp pd glas.
2. Servera direkt.

Matchabollar med hérliga smakkombina-
tioner av cashewnoétsmor, aprikos, kokos,
lime och vit choklad, vilka alla fungerar top-
pen tillsammans med matchans unika smak.

Ingredienser:

o 1dl Kung Markatta Cashewndétssmor

« 5 st Kung Markatta Aprikoser, klippta i mindre bitar
« 1dl Kung Markatta Kokosflingor

« 11/2 msk Kung Markatta Kokosolja virgin

e 1 msk Kung Markatta Pressad Lime

« 100 g vit choklad

« 1/2-1tsk Kung Markatta Matcha Ceremonial

Sa hér gér du:

1. Mixa ihop cashewndtssmor, aprikoser, kokosflingor,
kokosolja och lime i en matberedare eller mixer.

2. Forma smeten till bollar och |at dem std kallt i cirka
10 minuter.

3. Smalt chokladen och doppa bollarna i den med
hjalp av tvé skedar.

4. Stéll ner bollarna pd bakplatspapper och pudra
over matchapulver.

5. Férvara matchabollarna i tattslutande burk, gédrna
i kylskép.

Tips! Den vita chokladen gér att utesluta fér den som
vill. Rulla d& gdrna bollarna i matchapulvret istéllet.
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Ett extra gymnasiear utomlands!?

Vill du forbattra dina sprakkunskaper och utvecklas som person genom att aka
utomlands ett lasar? Rotary erbjuder formanliga utbytesprogram i en mangd
olika lander. Ta chansen till ett oforglomligt ar!

Registrering och information om programmen
finns pa www.rotarystudent.se

Rotary
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Goteborgs
Stad

Superkoll pa Goteborgs Stads gymnasieskolor

Vill du bli val forberedd for
hogskolan och framtidens jobb,
bade i Sverige och andra lander?

Europaskolan Strangnas ar en
friskola for dig som vill lite mer.
Har 1ar du inte bara for skolan
utan for livet.

Besok oss i monter C15:47

Mer info pa www.europaskolan.se

EUROPASKOLAN STRANGNAS




SEINABO SEY FOLJER UPP SITT HYLLADE DEBUTALBUM PRETEND
MED NYA SOLOALBUMET I'M A DREAM OCH EN EUROPATURNE

et var som om alla bara hade
gite runt och vintat pd Seinabo
Sey. Som om alla visste att

hon var fantastisk redan innan vi hade
hore talas om henne. S4 nir hon vil dok
upp var vi redan mer in redo att sluta
vira hjirtan runt henne. Résten var,
sjilvklart, det som drabbade oss forst.
En rost som fyller rum med viarme, en
rést som rycker upp dig med réceerna.
Men ganska snart stod det klare ate

litarna var lika stora som den dir rosten.

"Younger” och "Hard time” som de tvi
forsea lacar du slipper, vilken arcist
klarar av ett sint trick? Seinabo Sey
saklart, som den littaste saken i virlden.
Seinabo Sey fortsiteer att bryta ny
mark med sitt andra studioalbum, I'm A
Dream. P uppfoljaren till debutalbumet
Pretend frin 2015, hor vi den 27 iriga
svensk-gambiska artisten och litskriva-

ren med full kraft motiveras av det buds-
kap som “Younger”, hennes hit frin 2013,
spred till lyssnarna runt om i viirlden:
”go on, don't wait — follow your dreams.”

P4 'm A Dream har Seinabo Sey inte
litic ndgot dmne vara for dmedlige for ate
utforska. I den 8o-tals doftande "Never
Get Used To” sdrjer Seinabo Sey sin
bortgingna pappa Maudo Sey. Med en
pulserande bas och sviingig kor lyckas
senaste singcln “Good In You” smitta av
sig en pirrig yrselkiinsla like vid en foril-
skelse. Pa “Truth”, en av hennes favor-
iclitar pd albumet, uppmanas lyssnaren
att forstd sina instinkter och laten inleds
med rost-memo-liknande intimitet.

- “Jag ir hellre drlig dn hictar pa
en massa skit” forklarar Seinabo
Sey med ete lice skratt.

- “Jag har inga problem med actt bira
mitt hjirta pa utsidan, eller beritta
for folk om mina brister med min

musik. Jag forstdr ince riktige begrep-
pet hemligheter. Den hir gingen
kindes det viktigt act géra mina
historier mer direkta och mycket mer
pcrson]iga. Varje lac representerar en
del av mitt liv fran det senaste dret
och lite mer, mer in vad jag berittade
pi Pretend” férklarar hon vidare.

SEINABO SEY STALLER UPP DORREN till sin
virld med vid gavel och bjuder lyssnarna
pa litar som beror de Friigor som hon
stir for och dven aktivt pratar om pi
sociala medier och i hennes fortrollande
liveframtridanden: kvinnlighet och
feminism, identitet, kroppspositivitet
och en tillgivenhet atc ilska sig sjilv.

Hennes nira samarbetspartner och
producent Magnus Lidehill (Sia,

Mapei, Madonna) hjilpte henne
att arbeta fram ljudlandskapet och
inspirera att skapu ndgot nyre. |

FOTO MARTA THISNER

PROGRAMMEN

- Textil design
Idrottsprogrammet
Gymnasial tradgardsmastare
Kock eller bagare/konditor

NTE SOM ALLA ANDI

Vackstandsgymnasiet ser inte ut som de flesta gymnasieskolor. Skolan ligger bara 10 minuter fran
Sodertilje men anda mitt ute i skogen, precis bredvid en fin badsjé. Manga av skolans elever bor pa
internatet dir personalen haller i aktiviteter varje kvill. Andra kommer hit med buss. I en undersékning
angav mer an 99 procent av eleverna att stimningen pa skolan var varm och att de upplevde att
personalen pa skolan verkligen brydde sig om dem.

- Det ir val egentligen det finaste betyg en skola kan fa, sager Stefan Ruocco som ir skolans

rektor. Det ar langt mer vdrdefullt att eleverna mar bra adn att alla har hogsta betyg i alla amnen. Om man
mar bra sa far man fina studieresultat pa kopet.

Alla skolans program kan ge hogskolebehorighet.

Aven om man vdljer ett yrkesprogram sa skall man kunna fortsdtta studera och utvecklas efter gymnasiet.
Det ar viktigt att man inte stanger dorrar for ungdomar. Man vet aldrig riktigt vad man kommer att vilja
gora i framtiden, sager rektor Stefan.

Skolan har ocksa ett internat. Det dr en gammal tradition och skolans internat har funnits i Gver 100 dr. For
vissa program kan eleverna soka stipendium ur skolans boendefond for att bekosta sitt boende pa

internatet. Lds mer om respektive utbilding pa hemsidan www.vackstanas.se. & )
A Icke vinstutdelande skola




TJUVJAKT KLARA
FOR HOSTTURNE -

BILJETTERNA SLAPPTES DEN 12 SEPTEMBER!

YOHIO
TILLBAKS

Numera bor han i Tokyo och &r artisten som
tagit b&de Sverige och Japan med storm
med sin visuella och androgyna stil. Efter ett
par Japanturnéer med sitt band Seremedy
som 15-dring blev han signad ftill Japanska
Universal och debuterade som soloartist som
16-aring med egna |atar pd Japanska.
Genombrottet i Sverige kom aret efter (2013)
nér han tévlade i Melodifestivalen med laten
Heartbreak Hotel.

Ddrefter har YOHIO salt guld-och plating,
haft flertalet listettor, turnerat for utsélda
arenor, slagit otaliga publikrekord under sina
hysteriska signeringsturnéer och medverkat

i de storsta svenska och japanska TV-show-
erna.

Nu ar han tillbaka och slépper sin forsta
singel p& engelska sedan Mello 2014.
Singeln ar Skriven/Producerad av YOHIO
samt mixad och mastrad av Lars Norgren.
Det jobbas pd en hel platta och fler singlar
kommer innan Livepremidar av nya singeln
gjordes under Musikbransch/Showcasefes-
tivalen LIVE AT HEART i Orebro i mitten av
september.

Sedan Tjuvjakts begynnelse redan &r 2012 har
de samlat ihop éver 140 miljoner streams pd&
Spotify, vunnit GAFFA-prisets kategori “Arets
Genombrott” och &dragit sig flera nomineringar
i bdde Grammis och P3 Guld. Tjuvjakt har
beskrivits som pdminnande om “en tid dar

rap skedde pad lek, eldades p& av gladje och
utvecklades av passion” av Kingsize Magazine
och har med sina hégenergiska liveframtradan-
den vunnit publikens hjartan éver hela landet.
Tjuvjakt ér en av de mest mangfacetterade
och pdhittiga hiphopgrupperna i Sverige.
Under vdaren 2017 slappte de albumet “Pojkvan’,
som bland annat innehdllande megahiten
“T&rarna i halsen” (belénad med fyrfaldig
platina samt “Arets 1&t" i b&de Grammis och

P3 Guld). | somras kom dntligen uppféljarplat-
tan “okokokokokokok” med singeln “G-Unit &
Canada Goose” som i dagslaget salt guld.

Efter en succéartad sommarturné beger sig nu

Tjuvjakt ut p& Sveriges vagar under hésten 2018.

- Det har varit en sjukt bra sommar, och vi
ar javligt peppade pd att fortsatta se vad
hoésten har att komma med! hdlsar gruppen.

|
/

Turnéplan

29 sep - Boden, Western Farm
12 okt — Uddevalla, Mortens Krog
26 okt — Ostersund, OSD

27 okt - Sundsvall, Aveny

3 nov - Karlstad, Tempel

9 nov - Helsingborg, The Tivoli
10 nov - Kalmar, Sandra

16 nov - Huskvarna, Folkets Park
17 nov - Norrképing, Arbis

7 dec - Malmo, KB

16 dec - Salen, Hogfjallshotellet
22 dec - Borlénge, Liljan

29 dec - Are, Bygget

Fler datum tillkommer

Tjuvjakt bestar av Olle
Grafstrom, Arvid Lundquist,
Kid Eriksson, Jesper Swird och
Fredrik “Woodz” Eriksson.

.lil

KLASSRESA OMBOKD

UPPLEV OSTERSJON & TALLINN

Handelserika Tallinn i kombination med upplevelsen ombord erbjuder lysande
mojligheter for skolresor. Med hamnen smidigt beldgen ndra Gamla stan
upplever ni enkelt Tallinn under dagen i land. Vi skr&ddarsyr er resa efter era
onskemdal och hjalper gdrna till att ordna utflykter och teambuildingaktiviteter.

Har borjar upplevelsen redan ombord!

gSh
LASSR
;(\\.\- TALLINY

RS
pRISEX PER 5

| prisexemplet ingér: del i B-hytt, 2 natter
ombord och en hel dag i Tallinn, frrst'byff’
t/r och middagsbuffé inkl. dryck t/r '

ALLI

2 08 30 | tallinksilja.se/skolresor

-



Sommarjackan och flipflopsen har fatt dka in i garderoben. Nu ar det varma
jackan och fodrade sneakers eller bootsen som galler. Vdlkommen hést

v/ Hitta studiegladjen v/ Férbittra studietekniken v/ Hoja betygen
Vi har néjdhetsgarantil

Sedan 2004 har vi pa Studybuddy erbjudit laxhjidlp och studiestdd till elever i alla aldrar inom alla
amnen. Var laxhjalp ar anpassad efter varje elevs unika behov. Vi matchar elev och studybuddy baserat
pa bade @mneskunskaper och personkemi, for att ge eleven basta férutsattningarna att na sina mal. Vi ar
fantastiskt stolta 6ver vara duktiga studybuddies som sjélva ar toppstudenter med farska amneskunskaper
och en modern pedagogik. En studybuddy ar bade en studiekompis och en férebild som motiverar och
inspirerar elever till 6kad studieglddje, ett héjt sjalvfértroende och battre resultat i skolan.

b ;o H 72 Var Studybuddy var jatteduktig och hjilpte min dotter
Just nu h-l alp er J ag en elev SOI;T) att héja sina betyg i matte fran ett C till ett A. Det

gar i 9an for att komma in pa méirktes att vér Studybuddy tyckte det var kul att hjlpa
Dunjacka Down Jacket fran Esprit. o s o 99 . 29
Figurformad modell med smal sin dromgymnas,esko,a! till och det var en perfekt match.

Velvet Puffer Jacket Mirela anorak 10144 quiltstickning. 999 SEK Esprit - N&jd foralder till elev
Jacka i sammet fran NLY Trend. Kort, vadderade modell Rosardd jacka fran Samsee Samsee. Kort, vad- - Emllya, Studybuddy
med hog krage. Fickor som férsluts med dragkedja derad modell med luva. Halvkndppning framtill

>’Min son Leo kérde med en studybuddy sista halvaret

i sidan framtill samt dragsko i midjan. Férsluts med med midjeficka. Smal resar i d&rmslutet 3 195 SEK
tryckknappar framtill, 699 SEE nelly.com e ?’Vi kan férklara saker p4 ett annat stt an vad kanske i 9an med fantastiska resultat! Leo héjde 3 av sina
: SEpLEidny léraren férklarar. Ibland kan ldroboken férklara pa betyg och har nu kommit in pa férstahandsvalet
oﬁiiiiliéd E:rf.i;ig ett invecklat och gammalmodigt sétt, oié kan jag Naturvetenskapsprogrammet - profil Entreprenér
Tiageiel ldgga fram det mer ungdomligt och férenklat.”’ Miljé p& Ostra Reals gymnasium.”’
- Esmeralda, studybuddy - N&jd pappa till elev
L1d ° e oo o o o

Vara uppligg:
M Helarsplan
M Halvarsplan
N Klippkort

Beata Stickad tréja

249 SEK Gina Tricot , h s ol A h [MétP2favpvaralstudybuddies!

Emilya, Studybuddy
och student vid Karolinska Institutet

Scarf Nia med djurménster
i vavd chiffong med tryckt
monster.79 SEK
Ellos Collection

Jessika, Studybuddy och
student vid Handelshdgskolan

Tilly Trousers
299 SEK
Gina Tricot

...........................P.I;l.g.,g.ﬁ.p.s..f;-.é;..v‘.é.r.a.;i;.d.ggll.d.d.i.e.s.... ..................OM
@Bérja plugga i tid! @Tro pa att du kan! @

Hur du ocksa suttit dagen innan ett prov och angrat att  Att tro pa sig sjélv &r nog det som flest elever har problem med.

Sneakers Superstar W
fran adidas Originals
ar bade en streetsym-

bol och en kultur- du inte bérjade plugga tidigare? Jag skulle nastan vaga Né&r man sitter och far fel efter fel pa matten, gang efter gang
ikon. 999SEK adidas . . . o . o o L . . . . I
Originals sdga att det har hant alla. Varje gang det hander fragar man sa kanns det ibland helt menmgslost att fortsatta. Det har ar ett

sig sjalv varfér man bara inte bérjade lite tidigare. Att bérja tankesatt som behdver férandras. Alla kan klara det mestal Det tar

direkt leder inte bara till minskad stress dagen innan provet. bara lite olika léang tid fran individ till individ. Vaga be om hjélp av
Det ger dessutom tid att stélla fragor till ldraren, g igenom Nagon som har forstatt! Alla ar ju faktiskt olika bra pa allt. Ta ett
svara omraden och att repetera innan provet. Dessutom omrade i taget och 6va pa det tills du férstar hur allt hanger ihop.
kommer du ha tid att diskutera I3sningar med kompisar eller Se framf'drodig"n'ér du far :cillbaka provet och Pet){get du alltid har
vara den som forklarar f6r andra. Att bade gora sjélv och velat ha star hogst upp pa pappret. Se framf6r dig hur glad och
att diskutera Idsningar aktiverar fler sinnen och far dig att stolt du blir. D3 blir allt s& mycket |&ttare. - Jessika, studybuddy
minnas battre! - Jessika, studybuddy Ge aldrig upp aven néar det kénns att det inte gar spikrakt mot
malet. Sluta inte att 6va nar det ar svart — jag lovar att du kommer
att se resultat! - Emilya, studybuddy

Studybuddy::

68  chili/nr2-2018 www.studybuddy.se | 08 409 145 00

Sneakers Amanda

low lace fran Gant

ar i mocka med
skinnkladd ta och plés
i fin, lockig palsimita-
tion. Aven fodret &r i
samma palsimitation.
Véavd detalj med hélla
pa hélen. 1399SEK
Gant



HOSTLIKES

Jacka fran H&M studio 999 SEK

CLOSE by DENIM

The Sneaker fran Close

by Denim i fint ekologiskt,
kromfritt skinn. Skinnfo-
drad och snérning med
skinnsnéren och kopparfar-
gade marlhal.

REA 699 SEK ELLOS.SE

Tréja
H&M Studio
699 SEK

Halsduk H&M 299 SEK

b
L

Hood fran Morris & co x h&m
i butik fran 4 oktober.

Skjorta fran Morris & co x H&M

Morris

Sneakers Chas fran Morris har ovandel i mocka
i olika farger och textur i snygg kombination.
Snérningen har platta, latt vaxade skosnéren.
1599 SEK

‘% Sodertdlje
[V kommun
Utbildningskontoret

TOREKALLGYMNASIET

Vilkommen till vdr monter pd Gymnasiemdssan 22-24 november!

-~ % g
o O \
; _

e ,

BESOK 0SS GARNA PA OPPET HUS 29 NOVEMBER!
BYGG- OCH ANLAGGNINGSPROGRAMMET VVS- OCH FASTIGHETSPROGRAMMET
anlaggningsfordon / mark- och anlaggning inriktning VVS

ISR el ol VARD- OCH OMSORGSPROGRAMMET
EL- OCH ENERGIPROGRAMMET profiler hdlso- och sjukvard / dldrevard

Tt} S I YRKESINTRODUKTION MOT BYGG OCH ANLAGGNING
FORDONS- OCH TRANSPORTPROGRAMMET
inriktning personbil

www.sodertalje.se/torekallgymnasiet

w% Sodertdlje

[V kommun
Utbildningskontoret

@ VALKOMMEN ATT BESGKA VAR MONTER
PA GYMNASIEMASSAN 22-21, NOVEMBER!

ESTETISKA PROGRAMMET

bild form design konst / teater filmskddespeleri
dans | musik / spel foto film grafisk design 3D

SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET

marknadsforing medier journalistik

TEKNIKPROGRAMMET

design samhdllsbyggnad arkitektur medieteknik webb

__ g <<\\ BESOK 0SS GARNA PA
P = : v o
27 LN |

J - i -
V\iva.sodertaIje.seMde_lahebbegymnasiet ) » N




DAGS FOR KORKORT

Gar du kanske och bara vantar pa att fa
boérja 6vningskora och ser fram emot den
dagen du kan sitta dig bakom ratten helt
sjalv.

For att {4 6vningskdra ska du:

* Hafyllt 16 &r om du bara ska 6vning-
skoéra med personbil

* Ha ett giltigt korkortstillstdnd som om-
fattar den behorighet du ska 6évning-
skora for

¢ Ha en godkand handle-
dare och ha gatt in-
troduktionsutbildning
om du ska dvning-
skora privat

e
=
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KORKORTSTILLSTAND

Korkortstillstand ar ett krav fér att f& évningskéra och
for att fa géra forarprov (teoriprov och uppkérning) hos
Trafikverket. Kérkortstillstdndet utfardas av Transport-
styrelsen och &r giltigt i 5 ér.

Nar Transportstyrelsen far in din ansékan om kérkort-
stillstdnd goér de en bedémning av din ldmplighet som
férare. Brottsregister/prick i registret samt medicin-
ska hinder kan géra att Transportstyrelsen avslar din
ansékan.

Sjalva korkortstillstdndet kostar ingenting. Dock maste
du géra en synundersdkning hos valfri optiker som ko-
star cirka 200-250 kr kronor (vissa trafikskolor erbjuder
ocksd@ synundersdkning).

Kom ihdg att alltid ha med kdérkortstillstdndet tillsam-
mans med ndgon form av legitimation under évning-

skérningen.

Ansdk om korkortstillstdnd hos

» & Transportstyrelsen

HAR KAN DU SE
AVGIFTERNA
FOR DITT
KORKORT

1. SYNUNDERSOKNING

Det forsta du ska géra ir acc boka
en synundersdkning, det gor du hos
en legitimerad optiker eller behorig
trafikskola. Du miste ha minst 0,5
i synskirpa nir du ser med bida
dgonen. Synintyget skickas sedan in ill
Transportstyrelsen av personen som
genomfére undersdkningen.

Kostnad: Cirka 200 kronor.

2. KORKORTSTILLSTAND

Innan du fir bérja dvningskdra miste
du anséka om kérkortstillsednd. Det gor
du hos Transportstyrelsen. Tillstdndet ir
giltigt i fem 4r frdn ucfirdat datum.

Kostnad: o kronor.

3. HANDLEDARKURS

Om du ska &vningskéra privat krivs
att du och personen du ska kéra med
gir en handledarkurs, dven kallad
introduktionsutbildning. Efterdt anssker
personen du ska kéra med om att bli
handledare hos Transportstyrelsen.
Handledaren ska ha fyllc 24 dr och haft
korkort under sammanlage minst fem av
de tio senaste iren. Handledarbeviset dr
giltige i fem 4r.

Kostnad: Handledarkursen kostar

cirka 350 kronor per person.

4. PLUGGA KORKORTSTEORI
Det ir bra att bérja plugga teorin
si tidigt som mojligt eftersom det
underlictar nir du dvningskor. Alla
har site sdce ace studera pd. Vissa liser
korkoresboken, andra viljer ace gi
pi lirarledda lekcioner eller ate gora
dvningsprover i appar och pa niter.
Och minga kombinerar alla siitcen.
Kostnad: Boken kostar cirka 300
kronor, tillging till svningsfrigor pa
nitet under en minad kostar omkring

300 kronor.

5. OVNINGSKOR

Nu ir det dags att b('jrja 6vningsk(5ra!
Minga Vl"iljer art évningskéra bade privat
och pi en trafikskola, det ir effekeive
och dven ett bra sice for ace hilla nere
kostnaderna.

Minga rekommenderar dock att
man ska inleda med ndgra lektioner
hos trafikskolan for acc inte “irva®
ete felaktige korsice frin sin privata
handledare.

1 dag ir det ocksa Vzmligt att ta en
intensivkurs for ate fa sice korkort. Ofta
iker man da iviig och bor ithop med en
grupp och korlirare under en dill fyra
veckor dir man 8vningskér och pluggar
teori hela dagarna.

Kostnad: Priset for en intensivkurs pi
tvii veckor varierar kraftigt, men rikna
med omkring 12 0oo kronor till 20 ooo
kronor.

Priset for korlektioner varierar ocksa
mycket, men en lektion pa 40 minuter
ligger ofta pi mellan 400 kronor och 6oo

kronor.

6. RISKUTBILDNING

Del 1 och 2 av riskucbildningen miste
vara genomforda innan du kan gora
teoriprov och kérprov.

Del 1, diven kallad riskettan, ir en
teoretisk kurs som handlar om riskfyllda
beteenden i trafiken, exempelvis
relaterade till alkohol, droger och
trocchet.

Del 2, risktvian eller halkbanan, ir
en praktisk utbildning som handlar om
hastighet, sikerhet och kérning under
sirskilda forhillanden. Trafikskolan
hjilper dig att boka utbildningen,
kor du privat fir du sjilv kontakea en
utbildare.

Utbildningen ir giltig i fem ar.

Kostnad: Del 1 - cirka 700 kronor, del

2 — cirka 2 ooo kronor.

Priset ligger pa mellan 15 000
kronor och 20 000 kronor, men det
ar en siffra som kan variera ratt
mycket. For att inte bli 6verraskad
av nagra ovantade avgifter far du
har en komplett guide med alla
olika moment och kostnader — hela
vagen fram till ditt kérkort.

1. SKRIV TEORIPROV

Teoriprovet bokar och genomfér du
hos Trafikverket. Provet innehiller 70
frigor, fem av dem riiknas inte med i
resulcatet. For ate bli godkind maste
du ha svarat riite pa 52 av 65 frigor.
Ect godkiint prov ir sedan giltigr i v
minader, vilket innebir att du maste
bli godkind pd uppkérningen inom tvi
minader for att undvika att behdva gora
om provet.

Kostnad: Dagtid 325 kronor, kvillar
och helger 400 kronor. Vid provtillfillet
tas dven ett foto for korkoreet, detea

kostar ytterligare 80 kronor.

8.KOR UPP

Snart i mil! Kér du hos en trafikskola
hjilper de dig att boka uppkérning,
kor du diremot privat ska du sjilv
boka provet hos Trafikverket. Under
kérprovet testas du bland annat pa
fordonkinnedom och manévrering,
crafiksikerhet och trafikregler.

Kostnad: Dagtid 800 kronor, kvillar

och helger 1 040 kronor.

9. TILLVERKNING AV
KORKORTET

Nir bide teoriprov och uppkdrning
ir godkinda skickas dice firdiga kérkort
frin Transportstyrelsen. Innan du har
face kortet kan du ind3 kora bil, men du
miste alltid ha legitimation med dig i

bilen. Kostnad: 250 kronor.

10. BEHALL KORKORTET

Nir du face dice korkore har du en
provotid pa tvi dr. Om dite kdrkort blir
indraget under de hir iren miste du
gdra om teoriprov och uppkorning for
ace i tillbaka det.

Om det har gice fem ir sedan du
genomfdrde din riskutbildning miste du

dven gdra om den. Lycka till

chili/nr 2-2018 73
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MINNESTRANING

em gldmmer inte saker, det man
tinkte pd for bara en minut
sedan ir helt som bortblast.

Di iir det bra act komma ihig act vi har
ctt medféee minne som idr mycker storre
in vad vi tror vi har. Trots att minnet
dr sa virdefulle si har vi sillan lire oss
act utnyetja det fulle ue. Minnet ér en
skattkammare, en skattkammare full av
kunskap, kiinslor och drémmar.

MINNESTRANING KAN INNEFATTA allt frin
att triina upp arbetsminnet till acc hitca
smarta minnesstrategier for det man vill
komma ihig.

Hér kommer en guide till hur du kan fd ect
dnnu bdtrre minne!

Arbetsminnet

Arbetsminnet hanterar det du haller i
huvudet just nu, och 4r mycket begrin-
sat. Man kan bara hilla ect visst ancal
saker i huvudet samridige, och de finns
bara dir si linge vi aktive tinker pi det.
Nir vi blir avbrutna, eller fokuserar pd
nigot annat, kan det som nyss fanns i
arbetsminnet bli som bortblist. Nir vi
tinker “jag miste komma ihig atc ringa
det dir samralet sen” har vi det ofta bara
i arbetsminnet, och tanken férsvinner
alldeles for lict. Arbetsminnet gir att
trina upp, pa ungcf‘éir samma sitt som
kondition. Arbetsminnet trinas nir
man ir fullscindige koncentrerad pd en
uppgift dir man hiller mycket informa-

tion i huvudet. Nigra exempel ir schack,
programmering, sudoku, lisning, hu-
vudrikning, dataspelande, memory och
koncentrationskrivande sporter.

Langtidsminnet

Nir man ska komma ihig nigot lite
lingre ricker inte arbetsminnet cill. For
att verkligen minnas nigot behdver vi
placera det pé ett bra sitt i lingtidsmin-
net. Det bista dr om vi redan frin b(’jrjan
placerar informationen si att den blir
lice ace hicea. S& ace siga i rice hylla i
rict pirm i minnesarkivet. Till det kan
vi anvinda minnesknep och minnesstrat-
egier.

Ett exempel pd minnesstrategi:
Har du face [6senordet “2GfDxx” och
forsoker pressa in det i hjirnan si
kommer du bara att trocea ue dice ar-
betsminne. Hjirnan uppfatccar fsrmodli-
gen den hir informationen som fullstin-
digt meningslos. Du behdver allesd spara
ner den pd ete smart sice i [ingtidsmin-
net, och i hjirnan atc uppfacra den som
intressant.

DU KAN EXEMPELVIS prova att se framfor
dig hur 2 GALNA fiskmisar DUNSAR
ner pa din x-tangent.

HUR SKULLE DET SE UT? Hur skulle det
lita? Och visst kan du lira dig koden nu?
En tvia... ece store G, f, ect stort D och si

landar de bida tvi... x, x. &

AKRONYMER

Ett akronym bestar av ett ord
eller en mening som ar sam-
mansatt av bokstaver som utgor
begynnelsebokstdverna i andra
ord. Om akronymen bestar av

ett enda ord sd& utgor oftast

varje bokstav i ordet en begyn-
nelsebokstav i ett annat ord. Om
akronymen bestar av en mening
sd utgor oftast den eller de forsta
bokstdverna i varje ord bérjan

pd ett annat ord. Ett exempel

pd en akronym som anvdnts fér
att 1ara skolelever namnen pé
Sveriges grundlagar ar akrony-
men STYR. | denna akronym star
S for successionsordningen, T for
tryckfrihetsférordningen, Y for
yttrandefrihetsgrundlagen och R
for regeringsformen. Ett exempel
pd ett akronym som mycket lange
har anvants for att [ara skolelever
namnen pd Hallands fyra dar &r
"Laga Ni, Ata Vi”. | detta akronym
stér Laga fér Lagan, Ni fér Nissan,
Ata for Atran och Vi for Viskan.
Bdast anvands akronymer i inlarn-
ing ndr detf redan finns ett fardigt
akronym skapat sedan tidigare,
men det gdr ocksd relativt enkelt
att skapa nya akronymer med lite
fantasi och kreativitet.

Vihar
YRKESUTBILDNINGAR

TRANSPORT- &
ANLAGGNING!

Transport- och anlaggningsbranschen utvecklas
och ar i behov av fler utbhildade proffs.

Maskinforare
Truckfdorare

Forare av
lasthilsmonterade kranar

Forare av arbetsplattformar
Vigverkskurser
ADR-uthildning
YKB-utbildning
Korkortsutbildningar

Dessutom pagar en kompetenshajning inom branschen genom inférandet
av YKB. Har kommer Utbildningsservice in. Vi utbildar foretag, skolor och
privatpersoner. Valkommen!

Anmal dig pa var hemsida nu!

LoNanNoSService:.com

Tel. 08-500 239 20

Fredrika Bremer gymnasiet ar en skola som tillsammans med naringslivet utbildar yrkesproffs!

‘/; Viéra elever blir duktiga elektriker, byggare, malare, svetsare, bil- och lastbilsmekaniker,
skadereparatorer, lackerare och transport & anlaggningsmaskinforare.
FREnER: Véra elever lamnar Fredrika med slutbetyg och anstillning.

GYMNASIET



HITTA RATT
GYMNASIE-

SEX FOR . UTBILDNING

FORSTA - o _ Jamfor och upptack nya
GKNGEN mojligheter och

Forsta sexet har man faktiskt oftast u t bi I d n i n ga r.

med sig sjalv.
Till exempel brukar man ha onanerat innan sex g H 'd

. o . WWW.gymnaSIESI dan.se
med niigon annan pé rikeigt.

8 2

Men innan man har sex med nigon annan ir
det minga tankar om hur det kommer ate vara.
Om nigon fir frigan “Nir hade du sex forsta

gangen tanker nog manga pa atc fl"'d

handlar om niir man hade sitt {6
Men fér de allra flesta kan det ju finnas minga
TS S » aleor
forsta gingen upplevelser.
Till exempel forsta gingen man onanerar,
for dngen mar
g
man sex med nigon
forsta gingen man fir orgasm. Alle det hir 4r
gangen g
sex, och det finns dessutom viildigt mycket
mer.

NAGRA
SAKER ATT
TANKA PA

Det ir vanlige ate forsta gingen man har sex
blir annorlunda mot hur man tinke sig. Sex

ir nigonting man behdver dva pa for act det
ska bli riktige bra, precis som mycket annat i

livet. Det dr juinte si m a som kan spela si L g un us
favoritlic pd gitarr utan ate veta hur man car ] ' 7 Bnk|a Satt att |al‘a
i - o o
Sex kan vara alla m'd]'liga saker som rill Slg Ett nytt Spra k

exempel att hingla, onanera | ; 4
eller bli smeke, puss " 2 f | ]
- -

-

ett ackord, eller ens har hillit i instrumentet.

flirta och s vidare. Man kan s ir A - "

alle som man blir upphetsad eller kit av. = . : f ‘ B grym ma appa r fﬁr
produktiva studier!

- I
Plugga med musik - bra
eller daligt? N
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“For hundra ar sen var exempelvis onani ndgot skamligt”

e W

BESTAIV-
MER VAD
SEX AR?

De flesta har idéer och tankar om vad sex ir eller
borde vara. Idéerna kan komma frin andras beric-
telser om livet, frin filmer, internet och tidningur.
Man har ocksa funderat och fantiserat
pi'werkar o] /i tycker kring sex. De minnis-
stor betydelse for hur vi
ner
Idrar och komp-
else. Det finns méinga olika
uppfateningar i olika samhiillen och i olika grupper
om sexualitet.

SYNEN PX
SEX FORKAN-

averkar oss i hur vi tinker om sex
dndras ocksi.
exus 1|1tct och vilken sex
dndras.
For hundra
ligt och man forsokte fi minniskor att inte onanera.

r vi ir okej, till och med nigot som ir . -
bl a. Att synen pi sex forindras gor ocksa act folk L "B @
tycker olika. oy | .

e T

OM SEX Djurrikets kungar och drottningar behdver hjalp. Trots att de ar bade starka och listiga

led 1 har de ingen chans emot ett skarpladdat gevar. | femtio ar har vi arbetat med att
paverkar en, bade p lzitlﬁt;ozlftlt;da igt sict, men férhindra dédandet i skyddade omraden runt om i varlden. For att satta stopp fér den
till sluc beror det fakeiske pa hur man siilv uppfat- ! avancerade tjuvjakten arbetar vi med myndigheter for att b&de skarpa lagarna och f&

tar sex. Man gor sina egna tolkningar och bildar dem att tillampas. Vi jobbar ocksa for att efterfragan pa olagliga produkter ska minska.
sig en egen uppf‘atming. Det bct_vdcr ate dert dr du, bl

ingen annan, som bestimmer vad som ir sex for ' Stod vart arbete, bli Djungelfadder idag! wwf.se/djungelfadder

dig. =
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SVENSK
INSAMLINGS
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v KORT VAG TILL -

Det dr viktigt ate komma ihig ate du ska gora
det som kiinns bist for dig sjilv.

O
Du har sjilv rice ate bestimma niir du ska ha sex
forsta gingen, DU bestimmer dver DIN kropp
och Du bestimmer om och niir du vill ha sex, pa
vilket sitt du vill ha sex och vem du vill ha sex
med.
Du ska inte behéva kiinna dig scressad eller

tvingad till ace ha sex om du hellre vill viinta.

Ingen annan har heller riice ace tvinga dig ace
viinta om du sjilv vill ha sex. -

BRA SEX KAN MAN SAGA ir niir de som har sex
med varandra, har en bra kinsla fére, under och
efter det ate man har haft sex. Det ér fakrtiske
inte konstigare in si.

Och glém inte en viktig del - ate skydda dig.

FAKTA OM
KONDOM-
ANVANDNING

e Det ar 50 procent som anvander kondom nér
man ligger med en ny partner.

e Det ar lika delar som gor det for att skydda sig
mot kénssjukdomar som graviditet

« Den framsta anledningen till att hoppa dver
kondom nar man ligger med en ny partner ar att
man inte &r orolig for kénssjukdomar (22 procent).
Ndst storsta skalen ar att man anvénder en annan
preventivmedelsmetod eller tycker det &r skéonare
utan

« Endast 1 procent) uppger att kondomer ar dyra

« 2 av 3 tog sjdlva initiativet eller delat ansvar till
att anvénda kondom

« 9 av 10 har ndgon gang sjalv tagit initiativ att
anvanda kondom och méts av positiva reaktioner*

« De fyra hégst rankade alternativen p& hur man
uppfattar en person som féreslar kondom ar ans-
var

« De fyra hégst rankade alternativen p& hur man

uppfattar en person som féreslér kondom &r an- Fantastisk skidakning for dig och vannerna. | Kungsberget kan du

svarstagande (69 procent)), vuxen (43 procent)),

omténksam (41 procent)) och erfaren (29 procent). njuta av Ianga ak fram till 19.00 varje dag. Garanterad skidgladje!

Kéllor: *Kadiskollen 2016, **Veronika Fridlund,
Karina Stenqvist adn Monica K Nordvik @

@wu'ié \/3”556“ Storstenshsjden %évar?fg:a- \Ulricehamn

SKI CENTER
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AT LT AR FORLATE'
e

JOHAN ALANDER - ALLT AR FORLATET
Svensk Hip Hop

Frin en destruktiv bakgrund i rebelliska band som "ISMEN"
m.fl, har Alander landat i ect nyte, friske liv sedan ndgra dr. Det
mirks i musiken som ir varm och melodisk med enorm botten
ide Vemodiga texterna, som verkar Vilja sona ett liv som inte
alltid varic pd banan. Efter atc ha hore gospeldoftande "Alle ir
forlicet” forlicer vi Johan Alander vad som helst.

LADY TANAKA - GIRLS LIKEYOU

(CHILL OUT VERSION)
Chill

"The Lady" ir tillbaka med dnnu en soft version av stora hits

act ligga i hingelplayliscan. Det dr host och det hir ir ect track
att lita viirmeljusen och tekoppen briljera incill.
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AIRIK - FLYTTA PA DIG

Svensk Hip Hop

Intensiv, arg och hungrig som en Svensk EMINEM kastar sig
AIRIK 6ver sina verser och thymes och kriiver en egen plats

i Svensk Hip Hop. "Flytea pd dig" 4r singeln frin EP:n "Tid
och kraft" som slﬁpps samtidigt. Som uppvuxen i S(Sdertiiljes
arbetarklass med kreativitet som inte rymdes i mexitegelvillan,
miste ldtarna ut nigonstans. Vi ir glada for det.

- y
STROM

ALK TDOD ME

=

ENGSTROM -TALKTO ME
EDM/Dance

Nir en genre som EDM mognar sd blir man antingen en trikig

copycat eller si tar man det vidare. Engstrom har valc det senare.
Nya "Talk to me" ir melodisk, soft och dynamisk. Bra hantverk
och radioviinlig pa alla st medan artisten och producenten
sjalv viljer en sként lig profil. Kolla in!
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